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Тяга – отличная!

«КАМАЗ» тянет рынок на себя

Тяга V-образная  ROSTAR  признана лучшим товаром по итогам традиционного конкурса «Лучшие товары 
Республики Татарстан 2011 года» в номинации «Запасные части для грузовых автомобилей».   Звание 
лауреата дает этому изделию, разработанному и произведенному в НПО «РОСТАР», право участия 
в федеральном этапе Программы «100 лучших товаров России». 

«КАМАЗ» запускает разработанную совместно с компанией «Daimler» новую модель тягача, с помощью 
которой рассчитывает увеличить долю в этом сегменте российского рынка с 5 до 25%. 

Тяга V-образная  ROSTAR стала не един-
ственным товаром челнинской компании, 
который получил столь высокую оценку и 
признание жюри конкурса. Дипломы I сте-
пени получили все автокомпоненты, пред-
ставленные на конкурс НПО «РОСТАР» 
–  тяга реактивная обжимная, шарнир ре-
активной штанги, штанга реактивная об-
жимная, шарнир реактивной штанги (ре-
монтный), а также  рукоятка переключе-
ния КПП. 

Научно-производственное объединение 
«РОСТАР» стало одним из немногих участ-
ников конкурса, у которого весь ассорти-
мент изделий, представленных на конкурс, 
оказался в центре внимания организаторов 
и был возведен в статус лауреатов и дипло-
мантов. Подобная оценка в очередной раз 
подтвердила конкурентные преимущества 
автокомпонентов с маркой ROSTAR, кото-

рые пользуются заслуженным признанием 
и устойчивым спросом на рынке запчастей 
для зарубежного и отечественного ком-
мерческого транспорта.

По словам заместителя министра про-
мышленности и торговли РТ Рашата 
Фаттахова, республиканский конкурс, 
проводимый в рамках Программы «100 
лучших товаров России», с каждым го-

дом становится все более популярным, 
массовым, признанным и узнаваемым 
– «методика его проведения, объектив-
ность и прозрачность подведения ито-
гов сделали конкурс одним из самых ав-
торитетных в республике». В 2011 году 
на конкурс поступило 416 заявок. 

Победители – а ими признаны 146 наи-
менований товаров и услуг, производи-
мых в нашей республике, – определены 
для участия в федеральном этапе Про-
граммы «100 лучших товаров России». 

Напомним, что под занавес лета 
за лидерство в сегменте «Разработ-
ка и производство автокомпонентов»  
НПО «РОСТАР» было отмечено специ-
альным дипломом Независимой Премии 
на рынке автозапчастей для коммерче-
ского транспорта и спецтехники «Авто-
компонент года-2011».

Иностранные конкуренты потерять по-
зиции не боятся. По их мнению, потреби-
тели нескоро начнут «доверять новой мо-
дели» и сделают выбор в пользу надеж-
ных европейских тягачей. Но аналитики 
считают, что «КАМАЗ» вполне сможет за-
нять четверть рынка, если удержит цену 

на новую машину на уровне 2,5 млн. руб. 
на фоне 3-5 млн. руб. у конкурентов.

На выставке COMTRANS «КАМАЗ» пре-
зентовал новый магистральный тягач 
КАМАЗ-5490, разработанный совмест-
но с «Daimler». На Камском автозаводе 
рассчитывают в 2012 году провести сер-

тификацию и адаптационные испытания 
новой модели, а с 2013 года запустить се-
рийное производство. «КАМАЗ» рассчи-
тывает за счет новой машины получить 
20-25% российского рынка магистраль-
ных тягачей, делится «Коммерсантъ».

(Окончание на стр. 4).
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Cколько будет стоить техосмотр?
С 1 января 2012 года предельная стоимость прохождения техосмотра в России составит две тысячи 
рублей. Об этом заявил заместитель директора департамента государственного регулирования в 
экономике Минэкономразвития РФ Евгений Ковтун.

Стоимость прохождения техосмот-
ра будет устанавливаться по специ-
альной расчетной формуле совмест-
ными усилиями Минэкономразвития 
РФ и Федеральной тарифной служ-
бы. При этом на конечную сумму 
смогут влиять и главы субъектов фе-
дерации. По словам Ковтуна, две ты-
сячи рублей – это та сумма, которая 
в настоящее время называется мини-
стерствами и ведомствами, работаю-
щими над документацией для изме-
нения процедуры проведения техосмот-
ра. Однако в дальнейшем этот показа-
тель может быть снижен, отметил пред-
ставитель Минэкономразвития РФ.

Напомним, в июле 2011 года прези-
дент России Дмитрий Медведев при-
нял закон об изменении порядка прове-
дения техосмотра. Согласно ему, с 1 ян-

варя 2012 года заключить договор 
страхования общегражданской от-
ветственности (ОСАГО) можно будет 
только при наличии талона ТО. При 
этом автомобили младше трех лет 
будут избавлены от этой процедуры, 
тогда как машины возрастом от трех 
до семи лет будут проверять раз в 
два года, а старше семи лет – один 
раз в год, сообщает «Финмаркет».

Новые правила также переда-
ют функцию проведения техосмот- 

ра частным компаниям. Для этого фир-
мам будет необходимо получить аккре-
дитацию у Российского союза автостра-
ховщиков.
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«КАМАЗ» тянет рынок на себя
(Окончание. Начало на стр. 2).

В компании признают, что сейчас доля 
ОАО «КАМАЗ» на рынке магистральных 
тягачей не превышает 5-7%. Михаил Пак 
из ИК «Атон» оценивает ее на уровне 
4,4%. Однако именно этот сегмент рын-
ка растет быстрее всего. По данным Ас-
социации европейского бизнеса, в 2010 
году в России было продано 12 тыс. та-
ких автомобилей (рост составил 154%), 
в первом полугодии 2011 года – 9,4 тыс. 
Средняя цена на новый седельный тя-
гач западного производства составляет 
3-5 млн. руб. Тягачи «МАЗа» стоят 1,5-2,7 
млн. руб., примерно столько же – мало-
популярный седельный тягач «КАМАЗа» 
старой модели.

– Сейчас на российском рынке маги-
стральных тягачей однозначно лидиру-
ют европейские бренды, существенный 
сегмент есть у белорусского «МАЗа». 
Среди европейцев около 60% рынка 
контролируют «Scania», «Volvo» и «Man». 
Доля «Renault Trucks» – около 10%»,– 

говорит директор по оперативному мар-
кетингу и развитию бизнеса «Рено Тракс 
Восток» Алексей Шарапанюк. 

Новая разработка российской компа-
нии, по его словам, «внешне выглядит 
как «Mercedes» под брендом «КАМАЗ». 
«Если новый тягач, по сути, будет более 
дешевым «Mercedes» под российской 
маркой, то у компании есть шансы вый-
ти на этот рынок и занять на нем значи-
тельную долю»,– полагает эксперт.

Поддержать продажи нового грузови-
ка может повышение пошлин на седель-
ные тягачи класса «Евро-4» и «Евро-5», 
которое лоббирует «КАМАЗ» (до 25 и 
15% соответственно). Сейчас пошлина 
составляет 5%, и в компании говорят, 
что при средней пошлине на комплекту-
ющие в 10% собирать грузовики в Рос-
сии невыгодно. В ОАО «КАМАЗ» подчер-
кивают, что повышение пошлин окажет 
поддержку и иностранным производи-
телям грузовиков, которые построили 
свои заводы в России.

«С новым седельным тягачом «КА-
МАЗ», конечно, увеличит долю рынка, 
но четверть – слишком оптимистич-
ный прогноз», – полагает коммерче-
ский директор «Скания-Россия»  Ан-
дрей Чурсин. Новый тягач «КАМАЗа» 
может стоить 2,5-3 млн. руб., и тогда 
компания сможет найти покупателей. 
Если же цена будет более высокой, то 
конкуренцию иностранных брендов бу-
дет выдержать очень сложно, добавля-
ет Михаил Пак. 
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В числе других свою экспозицию, от-
разившую весь спектр выпускаемых ав-
токомпонентов для зарубежного и рос-
сийского коммерческого транспор-
та,  представило НПО «РОСТАР»: раз-
личные виды тяг – V-образные и реак-
тивные, ремкомплекты к ним, сайлент-
блоки, шарниры резинометаллические, 
резинотехнические изделия, рессоры 
пневматические, тормозная система, 
детали из композиционных полимер-

ных материалов, детали из термоэла-
стопластов… 

 Одним словом, любому посетите-
лю ростаровской экспозиции было что 
посмотреть, чтобы удовлетворить свой 
интерес как к самой компании, так и к 
выпускаемой ею продукции. Этот ин-
терес поддерживался не только сами-
ми экспонатами, но и обширной сопут-
ствующей продукцией: наглядными по-
собиями, каталогами, а также промо-

роликами и слайдами.
– Наше присутствие на выставке та-

кого уровня не случайно, – ответил на 
вопросы журналистов коммерческий 
директор компании Андрей Манюхин. 
– Это отличный повод заявить о себе 
и своей продукции на таком высоком 
уровне как в плане укрепления имиджа 
НПО «РОСТАР», так и в плане наших чис-
то коммерческих интересов.

(Продолжение на стр. 6).

COMTRANS-2011

Как мы уже сообщали, с 13 по 17 сентября в Москве в МВЦ «Крокус Экспо» прошла 11-я Международная 
специализированная выставка COMTRANS-2011. Включенная в официальный календарь Международной 
Организации Производителей Автомобилей (OICA) COMTRANS стала крупнейшей выставкой коммерческого 
транспорта в мире в 2011 году. В ней приняли участие 320 компаний из России, стран СНГ и дальнего 
зарубежья – ведущие мировые и отечественные производители  грузовиков, автобусов, прицепов, 
спецтехники и комплектующих.

Генеральный директор НПО «РОСТАР» Сергей Ключников: 
 «Потребитель отлично знает: 
качество нашей продукции стоит 

тех денег, которые он за неё платит»
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Деловые встречи с партнёрами: никто не остался без внимания

Андрей Манюхин: «Зарубежные 
производители запасных час-
тей очень высоко оценивают 

нашу сбытовую сеть»

(Продолжение. 
Начало на стр. 5).

Особо хочу отметить повышенное 
внимание к нам со стороны зарубеж-
ных производителей запасных ча-
стей, которые готовы продавать свою 
продукцию под нашим брендом. Они 
очень высоко оценивают нашу сбыто-
вую сеть, нашу способность продви-
гать свою продукцию на территории 
России и в странах СНГ.

Главная особенность выставки состо-
яла в том, что ведущие игроки сегмента 
коммерческого транспорта и автоком-
понентов выбирают COMTRANS в каче-
стве наиболее эффективной деловой 
площадки. Здесь практически не уви-
дишь случайных посетителей, тем бо-
лее просто зевак: это зона заинтересо-
ванного общения тех, кто производит, 

и тех, кто нуждается 
в качественной про-
дукции автомобиле-
строения. 

– Каждый контакт 
на выставке, – про-
должает коммерчес-
кий директор, – для 
нас очень важен, от-
носится ли это к круп-
ным потребителям на-
шей продукции с раз-
витой розничной се-
тью или к тем, у кого 
есть только один сер-
вис или один магазин. 
Как вы знаете, систе-
ма сбыта НПО «РОСТАР» для вторично-
го рынка делится на две большие ча-
сти: система сбыта для отечественно-
го коммерчес-кого транспорта и систе-

ма сбыта для грузови-
ков зарубежных ма-
рок. Разумеется, обе 
системы работают по 
своим принципам, но 
есть одно объединя-
ющее их общее на-
чало, которое лежит 
в основе нашей сбы-
товой политики, – мы 
активно сопровожда-
ем свой продукт по-
сле того как он вышел 
за пределы компании: 
обеспечиваем ему ин-
формационную и ре-
кламную поддержку, 

контролируем его присутствие в розни-
це, хотя напрямую не работаем с этим 
сектором, обучаем продавцов. Подоб-
ной заботы о товарах с маркой ROSTAR 
мы требуем от своих дистрибьюторов и 
дилеров. 

Экспозиция НПО «РОСТАР» была зо-
ной интенсивного общения все дни вы-
ставки. Именно интенсивного, ибо про-
дукция с маркой ROSTAR, благодаря сво-
им потребительским свойствам и каче-
ству уровня международных стандар-
тов, из года в год укрепляет рыночные 
позиции, привлекая внимание все но-
вых и новых партнеров-потребителей 
автомобильных компонентов. Причем, 
что особенно импонирует и повышает 
рейтинг ростаровской продукции – по 
всему ее обширному ассортименту, как 
для коммерческого транспорта россий-
ского производства, так и грузовиков 
зарубежных марок.

– Состоялось очень много полезных 
контактов с нашими деловыми партне-
рами – поставщиками сырья и матери-
алов, потребителями нашей продукции, 
– делится впечатлениями генеральный 
директор НПО «РОСТАР» Сергей Ключ-
ников. – Уже сегодня ясно, что у нас бу-
дет много новых заказов как от автопро-
изводителей, так и на вторичном рынке. 

По оценке аналитического агентства 
«АВТОСТАТ», суммарный объем россий-
ского рынка автокомпонентов и зап-
частей в 2011 году составит 37,5 млрд. 
долларов США. Более половины этого 
объема приходится на вторичный ры-
нок. Причем доля иномарок составляет 

»

«Как показывают исследования, большая часть автокомпонен-
тов и запчастей для иномарок в России не производится, 
а импортируется из других стран: каждый год российское 
автопроизводство направляет на покупку качественных 
автокомпонентов у зарубежных производителей 60-80 млрд. 
рублей. Именно поэтому российский рынок остается одним 
из наиболее привлекательных  для развертывания 
их производства на месте. 
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70% объема рынка. Как показывают ис-
следования, большая часть автокомпо-
нентов и запчастей для иномарок в Рос-
сии не производится, а импортируется 
из других стран: каждый год российское 
автопроизводство направляет на покуп-
ку качественных автокомпонентов у за-
рубежных производителей 60-80 млрд. 
рублей. Именно поэтому российский ры-
нок остается одним из наиболее привле-
кательных  для развертывания их произ-
водства на месте. 

Но, к сожалению, уровень качества 
отечественных автокомпонентов весь-
ма далек от мировых стандартов. Срав-
нивая качество продукции российско-
го и иностранного автопрома, директор 
департамента автомобильной промыш-
ленности и сельскохозяйственного ма-
шиностроения Минпромторга РФ Алек-
сей Рахманов привел на недавнем фо-
руме производителей автокомпонентов 
в пример качество еды в столовых и ре-
сторанах. Российские автомобили и ав-
токомпоненты он сравнил со столовски-

ми котлетами, где за 
мясо выдавали хлеб-
ный мякиш. Сейчас та-
кие фокусы не прохо-
дят. 

Мы не случайно при-
вели данные «АВТО-
СТАТа» относитель-
но состояния отече-
ственного рынка авто-
компонентов. На этом 
фоне деятельность 
НПО «РОСТАР», репу-
тация его продукции, 
которая сложилась в 
последние годы, крас-
норечиво говорят: на 
российский рынок ав-
токомпонентов выхо-
дят предприятия, которые не подсовы-
вают потребителю «котлетки» сомни-
тельного качества, а производят кон-
курентоспособную продукцию, отвеча-
ющую самым жестким требованиям по-
требителей. 

Деятельность НПО 
«РОСТАР» выгодно 
отличает его от дру-
гих производите-
лей автокомпонен-
тов. Опережая время, 
упреждая запросы и  
потребности рынка, 
компания сама раз-
рабатывает и произ-
водит продукцию, за-
давая новые ориен-
тиры качества в сег-
менте отечествен-
ных автокомпонен-
тов, в том числе для 
иномарок. Не случай-
но во время деловых 
встреч на стенде НПО 

«РОСТАР» чаще других звучали слова –  
конкурентное преимущество, иннова-
ция, уникальность, передовые техноло-
гии, европейский уровень…  И все они – 
о продукции с маркой ROSTAR.

(Продолжение на стр. 8).

COMTRANS-2011

Сергей Ключников: 
«Уже сегодня ясно, что у нас 
будет много новых заказов 

как от автопроизводителей, 
так и на вторичном рынке»
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(Окончание. 
Начало на стр. 5-7).

– В результате живого об-
щения, – резюмирует итоги 
выставки Сергей Ключни-
ков, – нам поступило много 
вопросов и предложений 
от представителей рознич-
ной сети автозапчастей. Ни 
одно из них мы не оставим 
без внимания.

Что касается нашей това-
ропроводящей сети, круп-
ных оптовиков, то их пред-
ложения и пожелания были 
связаны в первую очередь 
с расширением ассорти-
мента поставляемой про-
дукции и увеличением ее 
объемов. Это отрадно, по-
тому что более чем красно-
речиво говорит о возрас-
тающем спросе на продук-
цию нашей компании бла-
годаря ее качеству и конку-
рентоспособности.

– Насколько НПО «РОСТАР» 
будет готово удовлетворить пожелания 
партнеров?

– Настолько, насколько потребует-
ся. Мы готовы значительно увеличить 
портфель автокомпонентов с маркой 

ROSTAR: расширить их ассортимент, 
поднять объемы поставок, расширить 
их географию. И в первую очередь, что 
подтвердила данная выставка, для про-
изводителей коммерческого транспор-
та зарубежных марок. 

Также особенно хочу отметить новый 
уровень отношений с автопредприяти-
ями: входим в новую нишу совместного 
бизнеса – осуществляем не просто по-
ставку запчастей, а ведем активную раз-
работку новых инженерных решений, 
которые направлены на улучшение экс-
плуатационных характеристик автомо-
билей, обеспечение комфортной езды. 
Разумеется, уделяя первостепенное зна-
чение качеству автокомпонентов. Это 
очень сложный вопрос – сначала спрог- 
нозировать, затем добиться заплани-
рованного качества изделия и глав-
ное – поддерживать его в долгосроч-
ной перспективе. Наша компания на- 
училась управлять этим сложным про-
цессом. Главное подтверждение тому – 
все возрастающий спрос на автокомпо-
ненты под брендом ROSTAR. А это зна-
чит: потребительские свойства нашей 
продукции, ее неизменное качество на 
уровне мировых аналогов полностью со-
ответствуют потребительским запросам. 
И он, потребитель, отлично знает – каче-
ство нашей продукции стоит тех денег, 
которые он за нее платит.

Алексей Двинский.

COMTRANS-2011

Интерес к новой пневмоподвеске ROSTAR – неизменный

«

»

Это очень сложный вопрос – сначала спрогнозировать, затем 
добиться запланированного качества изделия и главное – 
поддерживать его в долгосрочной перспективе. Наша компания 
научилась управлять этим сложным процессом. Главное 
подтверждение тому – все возрастающий спрос 
на автокомпоненты под брендом ROSTAR.
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«Наши потребители выбирают 
продукцию «РОСТАР»

Денис Абрамов, генеральный ди-
ректор «ТракМоторс», Москва:

– Мы клиентоориентированная ком-
пания и всегда стараемся улавливать 
тенденции, которые формируются ко-
нечным потребителем запчастей, и 
идем им навстречу. Могу констатиро-
вать – о продукции «РОСТАРа» знают 
все потребители. И не только знают, но 
одобряют, уважают и активно заказыва-
ют ее. Для конечного потребителя, как 
и для нас, первостепенное значение 
имеет надежность автокомпонентов 
с маркой  ROSTAR, их высокое каче-
ство и привлекательная цена. Если 
это соотно-
шение будет 
удерживать-
ся и дальше, 
а ассортимент 
продукции 
расширяться, 
то, я уверен, 
успех ком-
пании будет 
сопутствовать 
и впредь.

Дмитрий Аникин, генеральный 
директор «ТехноСитиПлюс», Ново-
сибирск:

– В Сибири мы, пожалуй, самые круп-
ные поставщики продукции с маркой  
ROSTAR, причем нашим потребителем  
востребована вся номенклатура роста-
ровских запчастей, предназначенных 
для отечественного коммерческого 
транспорта. Мне как руководителю 
компании, чей бизнес связан с НПО 

« РО СТА Р » , 
особо им-
понирует то, 
что компания, 
в отличие от 
многих дру-
г и х ,  с а м а 
разрабаты-
вает и сама 
производит 
автокомпо-

ненты. Разработка – это прежде всего 
идеи, взгляд в завтрашний день, но-
вые перспективы. Это, на мой взгляд, 
очень важный козырь в деятельнос-
ти «РОСТАРа».

Сергей Дунь, технический директор 
холдинговой компании «АвтоКрАЗ», 
Украина:

– «РОСТАР» 
мы знаем дав-
но и видим, 
как стреми-
тельно он 
за эти годы 
продвинул-
ся вперед. 
На стенде 
компании мы 
ознакомились 
с целой гаммой новых автокомпонен-
тов, разработанных и произведенных 
в «РОСТАРЕ», которые будут инте-
ресны всем автопроизводителям. И 
нам в том числе. 

Я увидел ростаровскую пневмо-
подвеску – прекрасно! Зачем нам 
заказывать импортную, когда мож-
но с успехом использовать эту, тем 
более по такой цене, которая устроит 
и «КАМАЗ», и «АвтоКрАЗ». Очень мне 
понравились и реактивные штанги: они 
более надежны и более современного 
исполнения – на резиновых сайлент-
блоках, а не на шаровых пальцах, 
что позволяет убрать лишние точки 
смазки. Это очень важно.

Евгений Степанов, зам. директора 
по коммерческим вопросам «Авто-
ТехЦентр», Царицыно:

– Мы работаем с НПО «РОСТАР» 
более пяти лет и не жалеем об этом. 
Если наши потребители выбирают 
ростаровскую продукцию и гово-
рят: дайте ее нам, мы даем столько, 
сколько необходимо. И нареканий 
в ее адрес за все годы нашего со-
трудничества не было. 

Могу сказать больше – альтернати-

вы запчастям 
с  м а р к о й 
ROSTAR для 
нас сегод-
ня нет – кто 
бы ни про-
и з в о д и л 
аналогичную 
продукцию. 
На сегодняш-
ний день один 
из главных вопросов, которые реша-
ет наша фирма – увеличение продаж 
этой продукции, так как спрос на нее 
постоянно растет. Сейчас мы успешно 
ее продвигаем не только в волгоград-
ском регионе, Астраханской области, 
но и в Республике Калмыкия.

Сергей Гаврилов, генеральный ди-
ректор «Груз Авто-запасные части», 
Санкт-Петербург:

– История с 
«РОСТАРОМ» 
у нас началась 
недавно, но 
без раскач-
ки и очень 
продуктив-
но. Продукция 
с  м а р к о й 
ROSTAR вы-
сочайшего 
качества и с 

конкурентной ценой, что чрезвычайно 
важно для рынка. Поэтому ее невоз-
можно не представлять, тем более 
в нашем Северо-Западном регионе, 
где информация об автозапчастях  
ROSTAR для европейских грузови-
ков не полностью раскрыта, не все 
знают о них. Наша задача, реализуя 
эту продукцию, сделать ее извест-
ной в этом регионе. Хочу сказать, 
что все, кто уже столкнулся с ней, 
очень хорошего мнения о ее потре-
бительских свойствах. Я считаю, что 
за «РОСТАРом» будущее, подобный 
товар трудно найти на рынке авто-
компонентов.

Партнёры о НПО «РОСТАР»
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Красный сигнал 
даст добро на поворот

 Придорожные заправки 
сократят в десять раз?

В России могут узаконить поворот на красный сигнал светофора. Правда, ГИБДД пока в идее, одобренной 
Владимиром Путиным, ничего хорошего не видит. 

26 сентября стартовал сбор подпи-
сей граждан на тему: стоит ли вводить 
в нашей стране новое правило дорож-
ного движения. Суть его заключается в 
том, что водитель сможет поворачивать 
направо даже на красный сигнал свето-
фора, соблюдая меры предосторожно-
сти, сообщает «Российская газета». На-
помним, в июле на рассмотрение депу-
татов были предложены поправки в Ко-
декс об административных правонару-
шениях. Одна из них касалась разреше-
ния поворачивать направо на красный 
сигнал светофора. Как было отмечено в 
пояснительной записке к законопроек-
ту, «подобный порядок давно перестал 
быть продуктивным. Это влечет за собой 
появление пробок и загазованности на-
селенных пунктов».

Отменить штраф за поворот на запре-
щающий сигнал предложили депутаты 
от ЛДПР. Они апеллировали к тому, что 
во многих крупных городах мира это 
разрешено, даже на Украине. Неожи-
данно инициативу поддержал премьер-
министр РФ Владимир Путин. На встре-

че с участниками лагеря «Селигер» гла-
ва правительства позвонил заместителю 
главы МВД Виктору Кирьянову и спро-
сил: «У вас какое отношение к предло-
жению? Проработайте, ладно?»

Однако в ГИБДД на поручение Влади-
мира Путина реагируют неохотно. Более 
того, полицейские считают, что поправ-
ка (если, конечно, она будет принята), 
резко увеличит количество дорожно-

транспортных происшествий. Причем 
речь идет в основном о безопасности 
пешеходов. Как рассказал заместитель 
начальника отдела исполнения админи-
стративного законодательства УГИБДД 
Москвы Виталий Дейлык, «большинство 
светофоров с разрешающей стрелкой 
настроены таким образом, чтобы води-
тель не мог сбить переходящего доро-
гу пешехода – вместе с зеленой стрел-
кой загорается красный свет на пеше-
ходном переходе. Если же поворотную 
секцию убрать, то водитель и пешеход 
будут самостоятельно принимать реше-
ние, когда начинать движение, что мо-
жет привести к росту ДТП».

Эксперты сходятся во мнении, что 
проезд направо «на красный», скорее 
всего, будет разрешен. Причем это во-
прос не столько технический, сколько 
политический. По мнению гендиректо-
ра Центра политической информации 
Алексея Мухина, «во время предвыбор-
ного периода любая либерализация за-
конодательства, в том числе и ПДД, яв-
ляется электоральным фактором».

w
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Программа обустройства федеральных 
трасс бытовыми дорожными комплекса-
ми предполагает сокращение количества 
придорожных бензоколонок в 10-15 раз, 
сообщил в ходе совещания с активистами 
«Общероссийского народного фронта» 
министр транспорта РФ Игорь Левитин.    

По словам главы транспортного ве-
домства, обустройство федеральных 
дорог будет включать не только созда-
ние заправок, но и организацию пунк-
тов дорожного питания, гостиниц и про-
чих объектов инфраструктуры, сообща-

ют «Известия». По мнению Игоря Леви-
тина, эти показатели в разы превышают 
закрепленные в техрегламентах норма-
тивы, где одна заправка должна прихо-
диться на 50 км. Подобная плотность за-
стройки создает опасность на дорогах на 
выезде с них, считает министр, а также 
затрудняет мероприятия по расширению 
дорог, поэтому ситуацию «необходимо 
упорядочить». 

Как рассказал изданию президент 
«Опоры России» Сергей Борисов, сей-
час министерство  ведет консультации 

с организацией по этим вопросам. «Но-
вая конфигурация дорог, придание им 
статуса скоростных магистралей требу-
ет и более высокого уровня сервиса, – 
заявил он. – Они должны быть и с мо-
телями, и с хорошими пунктами пита-
ния, и с большой пропускной способно-
стью. А держать станцию на каждом ки-
лометре неразумно». Программа по со-
кращению количества придорожных АЗС 
может стартовать уже в следующем году 
и будет проходить параллельно с рекон-
струкцией магистралей. 
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В списке дилеров значатся 
Список официальных дилеров НПО «РОСТАР», реализующих продукцию  

с маркой ROSTAR для зарубежного коммерческого транспорта 
№  
п/п Регион Компания Контактный телефон

1. г. Москва Группа компаний «Омега»,  
сеть магазинов «Трак Сервис»  (495) 649-64-99

2. г. Москва «ЕВРОПАРТ Рус»  (495) 500-35-85

3. г. Москва «ТракМоторс» 8-800-100-53-54 

4. г. Москва InterTruck (495) 411-94-80

5. г. Санкт-Петербург ООО «Груз Авто-запасные части» (812) 333-50-81 

6. г. Ижевск Сеть магазинов «Для грузовика» (3412) 61-75-45, 90-49-33

7. г. Челябинск ООО «Коммерческий транспорт» (351) 247-93-09

8. г. Челябинск ООО «Хартунг  
Автозапчасти Челябинск» (HOWO) (351) 259-70-50

9. г. Челябинск ООО «ХовоУрал» (351) 270-99-66  

10.  г. Ростов-на-Дону ООО «ВиП Драйвер» (863) 292-88-80  

11. г. Краснодар Сеть магазинов BigCar (861) 260-52-15      

12. Украина, г. Харьков ООО «ОМЕГА-Автопоставка» +38 (057) 713-69-02

13. г. Иркутск ООО «Сан Форест» (3952) 93-19-19, сот. 8-964-352-42-42

Отремонтируют 6500 км дорог
Федеральное дорожное агентство (Рос-

автодор) планирует в 2012 году провести 
капитальный ремонт 6,5 тысячи км авто-
мобильных дорог против 5,7 тысячи км в 
2011 году, сообщил заместитель руково-
дителя Росавтодора Сергей Потапов.

– В 2012 году Росавтодор планирует 
капремонт 6,5 тысячи км дорог, в то вре-
мя как на 2011 год было запланировано 
5,7 тысячи км. На сегодняшний момент 
выполнено 73-90% объема этих работ, а 
окончательно капремонт ведомство пла-
нирует завершить до конца ноября, – заве-
рил Сергей Потапов.

Также замруководителя добавил, что, 

согласно нормативам, Росавтодор в год 
должен ремонтировать 9000 км дорог, 
но из-за недофинансирования и увеличе-
ния объема работ по капитальному ремон-

ту нормативы пока не выполняются. При 
этом он считает, что к 2014 году Росавто-
дор выйдет на нормативные показатели 
по ремонту дорог, передает «Эхо Москвы».

КСТАТИ
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Лихачи из Арабских Эмиратов
Жизнь в Объединенных Арабских Эмиратах многим кажется просто сказкой. Поэтому желающих 
обосноваться в этой стране – море. Немало среди них и тех, кто мог бы работать водителем. 
Вот азы для будущих эмигрантов и тех, кто хотел бы просто съездить в эту манящую страну 
на заработки.

Отлов лжеводителей
В Арабских Эмиратах иностранец за ру-

лем самое меньшее получает 2,5 тысячи 
евро. Однако в последнее время желаю-
щих поработать в ОАЭ водителями стано-
вится все больше. Причем водительские 
права, которые они предъявляют, нередко 
оказываются фальшивыми. Так, недавно 
министерство труда ОАЭ ужесточило тре-
бования при сдаче экзаменов иностран-
ными водителями. На этот шаг чиновни-
ков заставил пойти вопиющий факт: при 
проверке выяснилось, что почти 680 пре-
имущественно азиатских выходцев по-
лучили рабочие визы в ОАЭ, предъявив 
фальшивые водительские права. Более 
80% из них претендовали на вождение 
грузовиков. 

Последующие проверки показали, что 
до этого около 50 местных компаний на-
нимали шоферов, не имеющих навыков 
вождения автомобиля. Почти 450 лжево-
дителей, разоблаченных министерством, 
являются пакистанцами, около 170 – ин-
дийцы. Среди предъявителей поддельных 
документов есть также бенгальцы, афган-
цы, сирийцы, суданцы.

Вода дороже бензина
К россиянам в ОАЭ более уважительное 

отношение, поэтому зарплата у них всегда 
выше в любой сфере, где бы они ни рабо-
тали. Но хорошая заработная плата вряд 
ли поможет им закрепиться в стране. Ведь 
по местному закону иностранец не может 
приобрести в собственность квартиру – 
только виллу или многоквартирный дом 
целиком. И никаких кредитов, тем более 
для водителей.  

При этом жизнь в ОАЭ не такая уж де-
шевая. Так, литр воды стоит один риал. Но 
вот парадокс – бензин здесь можно при-
обрести за сумму, на которую не купишь 
воду! Еда и вообще все продукты прохо-
дят тщательный контроль на содержание 
свинины и качество. В ресторане можно 

В Объединенных Арабских Эмира-
тах много фанатов челнинской коман-
ды «КАМАЗ-мастер», которая постоян-
но выступает на  ралли «Абу-Даби Де-
зерт Челлендж». Гонка обычно прохо-
дит весной. За места на подиуме со-
ревнуются спортсмены в четырех ка-
тегориях: мотоциклы, квадроциклы, 
автомобили и грузовики. 

«КАМАЗ-мастер» десять раз побеж-
дал на этих соревнованиях и снискал 
любовь жителей ОАЭ, которые называ-
ют ее «синей армадой». Правда, были 
случаи, когда из-за финансовых и дру-
гих проблем камазовцы отказывались 
выставлять экипажи  на ралли. И тогда 
организаторы брали на себя все хло-
поты, связанные с оплатой вступитель-
ного взноса и содержанием команды 
на трассе. 

Но, увы, с появлением «Шелково-
го пути» график жизни челнинской ко-
манды еще больше уплотнился, и она 
вынуждена жертвовать «Абу-Даби Де-

зерт Челлендж» ради реализации соб-
ственного проекта. Однако в этом году 
камазовцы вновь кинули вызов пусты-
не. «Возвращение команды «КАМАЗ-
мастер» на гонку «Абу-Даби Дезерт Чел-
лендж» подарило зрителям незабывае-
мые ощущения, – сказал  по этому по-
воду Мохаммед Бен Сулайем, президент 
Автомобильного Клуба ОАЭ (ATCUAE) и 
вице-президент FIA. – Один только вид 
этих многотонных машин, летящих над 
дюнами, не может оставить никого рав-
нодушным, ведь это невозможно ни с 
чем сравнить! «КАМАЗ-мастер» – луч-
шие в своем деле, и участие этой коман-
ды в «Абу-Даби Дезерт Челлендж» лиш-
ний раз подчеркнуло уровень наших со-
ревнований и показало роль и место 
Объединенных Арабских Эмиратов в 
мировом ралли».  Правда, молодой со-
став команды из-за технической полом-
ки не смог занять ведущие позиции на 
прошедшем ралли, но они обещали по-
корить трассу в следующий раз.

 «КАМАЗ-мастер» – это «синяя армада»
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заказать на дом готовую еду по цене сы-
рой в магазине. 

Что касается инфекций, то в государ-
ственных больницах не только обслужи-
вание бесплатное, но и операции, и даже 
бесплатно выдают лекарства для лече-
ния дома. Правда, это для граждан стра-
ны. Иностранцы на случай заболевания 
должны иметь страховку. 

Араб за рулём? 
Спасайся, кто может!

Общеизвестно, что стиль вождения ча-
сто можно определить по национально-
сти сидящего за рулем человека. А о безу-
мии водителей-арабов всегда ходили ле-
генды. Невероятные гонки, поражающие 
своей эмоциональностью личные разбор-
ки при ДТП, – все это и по сей день оста-
ется реальностью. Недавно группа анали-
тиков попыталась выявить, представите-
ли каких именно национальностей наибо-
лее склонны к риску на дорогах. Согласно 
этому исследованию, нет на свете «страш-
нее» водителей, чем выходцы из Объеди-
ненных Арабских Эмиратов. Смертность в 
ДТП на магистралях в ОАЭ в 10 раз выше, 
чем в Великобритании, и в шесть раз пре-
вышает аналогичный показатель в США. 

Дорога, как скатерть
При этом дороги в ОАЭ замечательные, 

качество покрытия – выше всяких по-
хвал. В этой стране правостороннее дви-
жение. Организация и правила дорожно-
го движения практически такие же, как 
в России, единственное отличие – мно-
жество круговых развязок. Самое интен-
сивное движение приходится на пятницу, 
когда в ОАЭ выходной и многие едут на 
пляжи или за покупками. Дорожные зна-
ки также похожи; надписи выполнены на 
английском и арабском языках. От во-
дителей требуются постоянная бдитель-
ность и внимательное чтение дорожных 
указателей. 

В населенных пунктах ограничение 
скорости – 60 км/ч, на автобанах – 100 
км/ч. Специально установленные на до-
рогах радары фиксируют и передают в 
полицию информацию о нарушителях. 
Размер штрафа зависит от превышения 
скорости, минимальный – 100 дирхамов. 
За нарушение правил дорожного дви-
жения у водителя могут изъять права, а 

за предложение взятки полицейскому – 
подвергнуть уголовному наказанию.

А за верблюда ответишь
 Законы в стране, надо отметить, суро-

вые, но очень действенные. В некоторых 
эмиратах чуть строже, где-то чуть мягче... 
Так, если водитель сбил верблюда, то мо-
жет поплатиться штрафом от 30 тысяч до 
нескольких сотен тысяч долларов. А по-
скольку верблюдов почему-то привлекает 
дорога, то для их безопасности вся пусты-
ня огорожена от шоссе специальной сет-
кой. Если водитель сбил насмерть мужчи-
ну, вне зависимости от его расы, он запла-
тит государству 55 тысяч долларов. Семья 
погибшего денежную компенсацию не по-
лучит. Считается, что она получит мораль-
ное удовлетворение от того, что наруши-
тель наказан. Если человек не может опла-
тить штраф, то ему придется сесть в тюрь-
му. Каждый день пребывания в тюрьме 
уменьшает сумму долга на целых 14 дол-
ларов. Семья может выкупить только один 

день свободы своего родственника. Кста-
ти, за женщину – штраф в два раза ниже, 
но особого оптимизма это не прибавляет.

В случае ДТП необходимо вызвать поли-
цию и получить справку об аварии, без ко-
торой вы не сможете получить страховку 
и разрешение на ремонт автомобиля. Воз-
можный штраф на месте – 5О-75 дирха-
мов. Если при ДТП водитель оказался не-
трезвым, то ему грозит серьезное наказа-
ние. В случае задержания обеспечен боль-
шой штраф и даже существует угроза тю-
ремного заключения.  

Вообще, государство все больше заботит-
ся о нормальном дорожном движении. Так, 
буквально недавно муниципалитет и поли-
ция Дубая закончили работу над проектом 
информирования водителей автотранс-
порта о неблагоприятных погодных усло-
виях на дороге. Теперь находящиеся в пути 
автомобилисты получают SMS-сообщения 
о приближении песчаной бури, тумана 
и так далее.

Дина АХМЕТОВА.

ВСТРЕЧНАЯ ПОЛОСА

Если водитель сбил верблюда, 
то может поплатиться штрафом 
от 30 тысяч до нескольких 
сотен тысяч долларов
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Топливный бунт
Начало осени отметилось многочисленными митингами, пикетами и автопробегами, прокатившимися 
в общей сложности по 70 российским городам. Участники организованных акций протестовали 
против одного – бесконечного и бесконтрольного повышения цен на топливо. 

Впрочем, чаша народного терпения на-
чала переполняться еще летом. Так, 4 ав-
густа автомобилисты 18 городов стра-
ны, объединившись в оргкомитет всерос-
сийской кампании протеста, уже провели 
общую акцию, на которой предупредили 
власти, что если до конца сентября пра-
вительство не добьется существенного 
снижения цен на бензин, то будет прове-
дено еще более масштабное уличное вы-
ступление, где прозвучит призыв голосо-
вать против «партии власти» на ближай-
ших выборах.

В конце сентября даже сравнитель-
но спокойную Казань всколыхнула акция 
протеста. Выразить свое возмущение пу-
стившимися в бесконтрольный рост це-
нами на топливо вышли автомобилисты и 
дорожники республики.

Митинг получился не столь массовым, 
но и не замеченным не остался: поддер-
жать протестующих в столицу Татарста-
на на автобусах приехали челнинцы, ниж-
некамцы, чистопольцы… Мы дозвони-
лись до председателя татарского рескома 
профсоюза работников автомобильного 
транспорта и дорожного хозяйства Юрия 
Данилова и поинтересовалась, как специ-
алисты такой спокойной до сей поры от-
расли «дошли до жизни такой».

На улицу вывел беспредел
– Юрий, что заставило вас выйти на 

акцию протеста и вывести за собой не-
сколько сотен людей?

– Если говорить коротко, беспредел, 
связанный с ростом цен на топливо. По-
тому что он влечет за собой рост цен 
на товары народного потребления, на 
жилищно-коммунальные услуги, сниже-
ние уровня заработной платы и жизни в 
целом. Решение вывести людей на ули-

цу было принято на исполкоме Общерос-
сийского профсоюза работников автомо-
бильного транспорта и дорожного хозяй-
ства. Мы поддержали эту акцию и 20 сен-
тября провели пикет перед зданием та-
тарстанского правительства. 

Хочу отметить, что в нем участвовали 
не только автомобилисты и дорожники, 
но и многие предприятия других отрас-
лей, а также таксисты и представители 
нескольких партий. Мы планировали вы-
вести на улицу около тысячи человек, вы-
шло чуть меньше – 650-700. Но в целом, 
я считаю, акцию мы провели достойно. К 
нам вышел помощник премьер-министра 
республики по вопросам нефтегазохими-
ческого комплекса Алмаз Валеев. А поз-
же состоялся президиум правительства 
РТ, где в числе прочих рассматривался 
вопрос повышения цен на топливо. 

Пикеты прошли не только в Казани, 
но и по всей России. Участники москов-
ской акции написали обращения на имя 
премьер-министра страны Путина, а так-
же президента Медведева, где потребо-
вали снизить цены.

– Но цены на топливо выросли не в од-
ночасье: они последовательно повыша-

27 сентября на «топливный бунт» 
среагировала даже «Молодая гвар-
дия». Ее активисты провели в Москве 
серию пикетов у центральных офисов 
компаний «ЛУКОЙЛ», «Роснефть», ТНК-
ВР, «Татнефть» и «Газпромнефть».

Молодогвардейцы пришли к офисам 
нефтяников с плакатами «Я против ро-
ста цен на бензин!», «Хватит наживать-
ся на людях!», «Нефтяные магнаты, у 
вас нет совести!», «Бензин должен быть 
доступным!». Также они принесли пу-
стые канистры, которыми гремели под 
окнами бензиновых спекулянтов.

Участники акции передали пред-

ставителям компаний материалы 
проведенного масштабного иссле-
дования розничного рынка топлива 
и потребовали от нефтяников объяс-
нений: почему цены, несмотря на ука-
зание премьер-министра страны, а 
также заверения и обещания нефтя-
ных магнатов, так и не снижены. В об-
щей резолюции, которую подписа-
ли на всех митингах и автопробегах, 
участники акций заявили, что бен-
зин в России должен стоить как ми-
нимум на 30% дешевле: ДТ и Аи-92 – 
не более 18 рублей за литр, Аи-95 – 
не более 20 рублей. 

«Бензин должен быть доступным!»
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лись на протяжении послед-
них лет. Почему вы решились 
именно сейчас?

– Вы совершенно правы. 
В свое время (в январе 2011 
года) на съезде профсоюзов 
автотранспорта и дорожного 
хозяйства мы уже обращались 
в правительство России с тем 
же вопросом – бесконтроль-
ного повышения цен на топли-
во. После этого они ненадолго 
приостановились, но потом… 
опять устремились вверх! По-
следней каплей стало то, что 
только за прошлую неделю то-
пливо подорожало еще на 4%! 

– Вы анализировали ситуацию с цена-
ми на топливо в других регионах? 

– Конечно, анализировали. В своих ли-
стовках мы привели сравнительный ана-
лиз роста цен в разных регионах стра-
ны. По состоянию на 29 августа в сред-
нем по России дизтопливо выросло на 
4,9%, 92-й бензин – на 9,2%. А в Казани 
– на 6,9 и 19,2% соответственно! Несмот-
ря на то, что Татарстан – нефтедобыва-
ющая республика, топливо у нас одно из 
самых дорогих.

По ценам на топливо 
догоняем Запад

– Вы говорите, к вам вышел помощник 
премьер-министра – то есть можно ска-
зать, что в правительстве вас услышали. 
Вам что-то пообещали?

– Никто ничего не обещал, потому 

что решение должно принимать не пра-
вительство Татарстана, а правительство 
Российской Федерации. Только оно смо-
жет повлиять на действия нефтяных маг-
натов. 

– Ваши дальнейшие действия?
– Пока ждем результатов. Наши об-

ращения были переданы президенту 
и правительству страны. В зависимо-
сти от того, какие примут меры (и при-
мут ли вообще!), будем думать, что де-
лать дальше. А сегодня (22 сентября – 
прим. ред.) мы отправляем на имя Вла-
димира Путина около 4500 подписей, 
собранных в республике под обращени-
ем с просьбой привести цены на топли-
во в соответствие с уровнем жизни на-
селения и хоть немного урезонить не-
фтяных монополистов. 

– А как, по-вашему, Путин может по-

влиять на цены и на тех, кто их 
«накручивает»?

– Вы знаете, мы – простые 
люди и не можем что-то пред-
лагать, а тем более указывать. 
Мы просто требуем каких-то 
действий от правительства, а 
уж каких – оно само должно 
решить. Мы защищаем права и 
интересы трудящихся – авто-
мобилистов и дорожников. Вы 
подумайте: доля ГСМ в эксплу-
атации машины составляет 50-
60%, и из-за постоянного ро-
ста цен на топливо мы не име-
ем возможности повышать зар-
платы работникам, улучшать их 

социальные условия (например, помочь в 
приобретении жилья или путевки в дет-
ские лагеря). Все, что мы зарабатываем, 
уходит на закупку топлива. 

Поэтому на наших плакатах были про-
стые лозунги: «Нет росту цен на топли-
во!», «Почему в богатой нефтью стране 
бедный народ?», «Рост цен на ГСМ – вер-
ный путь к кризису», «Разумный рост цен 
на топливо – один раз в год», «Топливо в 
стране – по народной цене». Это и есть 
наши основные требования. 

– Разумная цена на топливо – это…
– …это цена, сформированная, исхо-

дя из платежеспособности населения. 
Вы прекрасно знаете, что уровень жизни 
на Западе гораздо выше, чем у нас, но по 
ценам на топливо мы его уже догоняем. 
Вот и весь сказ.

Татьяна ЗАДОРОЖНАЯ.

w
w

w
.zr

.ru



№7 (89) сентябрь 201116 ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ

Секреты доктора Бубновского
Профессия доктора всегда вызывала у нашего народа глубокое уважение. Но когда  врач приходит к 
своему призванию через собственную боль и страдания, а по пути к «пункту назначения» становится 
настоящим исследователем человеческого организма и автором уникальных медицинских 
технологий, то ему впору ставить памятник при жизни. 

Доктору Сергею Бубновскому его па-
циенты давно уже поставили «неруко-
творный памятник», материалом для ко-
торого стали многочисленные благодар-
ности за исцеление. Несмотря на широ-
кое признание, Сергей Михайлович не 
собирается почивать на лаврах. Его цен-
тры открываются по всей стране. Недав-
но филиал Бубновского появился и в На-
бережных Челнах, которые для него от-
части являются родными. Ведь уже мно-
го лет он тесно сотрудничает с коман-
дой «КАМАЗ-мастер» и помогает гон-
щикам выходить из травматических си-
туаций с минимальными потерями. Кто 
же он такой – этот легендарный доктор? 
Вот буквально несколько фактов из его 
биографии.

Многопрофильность – его удел
 Доктор медицинских наук Сергей 

Бубновский известен в России и за ее 
пределами в первую очередь как автор 
совершенно нового направления в лече-
нии заболеваний опорно-двигательного 
аппарата. Уникальность метода Бубнов-
ского подтверждена шестью патентами 
на изобретения в области медицины. 

То, что в медицине Бубновский отнюдь 
не новичок, наверное, никому доказы-
вать не надо. Однако даже у его коллег 
вызывает уважение тот факт, что Сер-
гей Михайлович имеет несколько вра-
чебных специальностей. Субординатуру 
он окончил по неотложной медицинской 
помощи, интернатуру – по психиатрии 
и психотерапии. Работал директором 
дома-интерната, занимался сложней-
шей геронтологической и психиатри-
ческой практикой. Всю жизнь посвятил 
изучению экстремальной медицины. 

До сих пор Бубновский ведет актив-
ный научный поиск в области естествен-
ной медицины, которая исключает ис-
пользование лекарственных препара-
тов при лечении тех или иных недугов. 

Но на этом его послужной профессио-
нальный список не заканчивается. Кро-
ме этого, Сергей Михайлович имеет выс-
шее педагогическое образование, кото-
рое успешно применяет при воспитании 
не только чужих, но и своих детей, а их 
у него пятеро.

А всё началось 
со страшной аварии

Как видим, в жизни Сергей Михайло-
вич добился многого. Но что же послу-
жило толчком для такого мощного рыв-
ка, спросите вы. Действительно, у Буб-
новского были очень веские основания 
для того, чтобы так сильно вгрызаться в 
гранит медицинских знаний. Сергей Ми-
хайлович не понаслышке знает, что та-
кое боль, неподвижность и костыли. 

В 25 лет он попал в серьезную автока-
тастрофу. В результате Бубновский по-
лучил множественные травмы позво-
ночника, таза, пояснично-крестцовой 
зоны, серьезнейшие травмы опорно-
двигательного аппарата, вывих бедра, 
сотрясение мозга. Сергей Михайлович 
перенес две операции по восстановле-
нию ноги. С помощью аппарата Илиза-
рова ногу удалось воссоздать, но голе-
ностопные и тазобедренные суставы, 
ахиллово сухожилие были практически 
потеряны. Из-за асептического некро-
за головки бедра тазобедренный сустав 
был разрушен. Врачи приговорили его к 
инвалидности. Но «безнадежный инва-
лид» не только восстановил собствен-
ное здоровье, но теперь помогает де-
лать это и другим.

К третьей операции на суставе – по 
вживлению аутотрансплантата – Буб-
новский уже готовился. Он выполнял 
упражнения, о которых узнал из книг. 
Буквально на костылях закончил фа-
культет физической культуры педаго-
гического института и год отработал 
в школе учителем физкультуры. После 
уроков его мучили сильные боли, но та-
блетками он не пользовался.

 Он пошёл своим путём
Зато после операций Сергей Михай-

лович стал посещать бассейн: букваль-
но падал в воду и плыл, волоча за собой 
больную ногу. И уже не надеясь на вра-
чей, решил сам получить медицинское 
образование. Бубновский поступил на 
лечебный факультет Московского меди-
цинского стоматологического института 
имени Николая Семашко и упорно начал 
постигать новую науку. 

Но тут возникла новая проблема – из-
за болезни он начал резко прибавлять 
в весе. Вскоре он весил уже 110 кило-
граммов, у Сергея Михайловича появи-
лись проблемы с сердцем. И тут Бубнов-

www.bubnovsky-center.ru
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ский решил нарушить еще один запрет 
– заниматься йогой. Сел на диету: ел 
только каши, приготовленные на воде, 
гулял по два часа в день сначала на ко-
стылях, а потом – с палочкой. Два раза 
в неделю плавал в бассейне, раз в не-
делю парился в бане. Ну и, конечно же, 
выполнял упражнения дома. В результа-
те за три месяца он скинул 36 килограм-
мов, после чего стал просто летать. 

Пассивность – кратчайший путь 
к инвалидности

Все это время Сергей Михайлович 
много читал и понял, что ортодоксаль-
ная медицина не всегда в состоянии по-
мочь при лечении некоторых тяжелых 
хронических заболеваний. В борьбе с 
собственными недугами он сделал еще 
одно открытие: справиться с хрониче-
скими заболеваниями пассивными ме-
тодами нельзя. После чего организовал 
группы, опыт работы с которыми под-
твердил: активизация больного ведет 
только к успеху. Выздоровление – это 
лишь вопрос времени, возраста и сопут-
ствующих болезней. При этом у Сергея 
Бубновского не было ни одного случая, 
когда его упражнения привели бы чело-
века к операции.

Сегодня доктор Бубновский – опыт-
ный врач с 25-летним опытом работы, 

в ходе которой поставил на ноги нема-
ло людей. Он разработал и апробиро-
вал собственную программу физичес-
кой подготовки в средней школе. Сер-
гей Михайлович читает свои лекции на 
курсах усовершенствования врачей. К 
нему приходят доктора, чтобы сделать 
его метод своим. Многие из них уже по-
няли: будущее в лечении заболеваний 

опорно-двигательного аппарата – за 
кинезитерапией. А Сергей Михайлович 
уверен, что болезни побеждают только 
ленивых и незаинтересованных в соб-
ственном здоровье людей. Для осталь-
ных  они являются лишь испытаниями, 
преодоление которых помогает укреп-
лять веру в себя. 

Дина АХМЕТОВА.
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Рыба клюёт 
только на карточки

Обсуждение нашумевшего законопроекта «О любительской и спортивной рыбалке» завершилось, 
а основные требования протестовавших против него услышаны не были. Так будет ли она 
действительно бесплатной?

В конце сентября была поставлена точ-
ка в обсуждении новых правил любитель-
ского лова рыбы, вызвавших бурю недо-
вольства. К разработке законопроекта в 
итоге была привлечена общественность, 
но, как говорят представители организа-
ций рыболовов-любителей, власть толь-
ко сделала вид, что к ним прислушалась. 

Главная норма закона, которую больше 
всего критиковали рыболовы, – о выде-
лении платных участков на общедоступ-
ных местах – была отменена. Платная 
рыбалка останется лишь в рекреацион-
ных зонах, а также в «депрессивных» ре-
ках и озерах, которые отдадут на зарыб-
ление бизнесу. Однако второй важный 
пункт протеста, касающийся фиш-карт, 
остался в силе.

– Большая часть критических коммен-
тариев и по поводу фиш-карт, и по пово-
ду сдачи рыбопромысловых участков в 
долгосрочную аренду частникам, в том 
числе оставленные мной лично на сай-
те, где Росрыболовство развернуло об-
щественное обсуждение, попросту не 
отражались, – говорит представитель 
Федерации рыболовов-любителей Та-
тарстана Андрей Овчинников. – И что 
мы имеем в итоге? Согласно дополне-
ниям, ловить промысловую рыбу, то есть 
самые распространенные 
виды – судака, леща, щуку, 
– можно только по фиш-
карте на 5% водных уго-
дий, которые будут отданы 
в частные руки. Выходит, на 
большей части водоемов 
бесплатно удить рыбу фак-
тически нельзя. 

Получается, если рыбак 
без фиш-карты выловит, до-
пустим, щуку, он как брако-
ньер получит штраф, а ведь 
предположить, кто попа-

дется тебе на удочку, невозможно.   
Рыболовы настаивают, что даже сим-

волическая плата за фиш-карты – это 
поборы. 

– Мы и так уже слишком много отда-
ем за удовольствие поудить. Снасти, по-
плавки, приманки стоят очень дорого, 
те, у кого есть моторные лодки, платят 
еще и транспортный налог, – отмечает 

Андрей Овчинников. – А с рыбаков хо-
тят еще и содрать деньги только за то, 
что они просто вышли к участку реки, 
который кто-то выкупил! 

Рыбалка по фиш-картам начнется со 
следующего года. Глава Росрыболов-
ства Андрей Крайний уже договорил-
ся, что она будет вживлена в универ-
сальный электронный документ. То есть 

разрешение удить будет 
находиться в одном пла-
стиковом документе вме-
сте с водительскими пра-
вами, страховкой, проезд-
ным билетом и банковской 
картой.

При этом депутаты Гос-
думы к обсуждению зако-
нопроекта «О любитель-
ской и спортивной рыбал-
ке» в парламенте еще и не 
приступили.
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Спокойнее во всех отношениях
Больше всего мне нравятся маршру-

ты на Север – до Сургута, Нижневартов-
ска. Никто не спорит о том, что, напри-
мер, в Москву ездить веселее. Однако до-
рога туда – это ведь еще и цепь сплош-
ных неприятностей. Во-первых, большая 
интенсивность движения. Во-вторых, час-
тые пробки – приходится подолгу стоять. 
В-третьих, не буду скрывать, много постов 
«торговцев полосатыми палочками», где 
приходится отстегивать кучу бабок.

Посему меня больше привлека-
ют северные направления. Дороги там 
не совсем убитые; есть такие трас-
сы, по которым едешь и горя не знаешь. 
ГИБДДшников мало, они особо не люту-
ют, ведут себя по-человечески, один меня 
даже как-то кофе из термоса напоил. Да 
и местные жители к тебе по-другому от-
носятся. Правда, на дороге меньше полос; 
в основном, только две – твоя и встреч-
ная. Зато спокойнее во всех отношениях. 
Поэтому я на эти маршруты и ушел.

Что касается криминала, то именно на 
Севере сейчас стало абсолютно спокойно. 
Самые же сложные в этом смысле направ-
ления – Челябинск и Магнитогорск. Такое 
ощущение, что полиция на те районы, как 
говорится, «забила» по полной! Поэто-
му, когда мы туда едем, нас частенько со-
провождают ребята из частного охранно-
го предприятия (ЧОПовцы). Звонишь, ого-
вариваешь маршрут, платишь определен-
ную сумму – и спокоен за свою безопас-
ность. Например, челябинские ЧОПовцы 
берут за услугу в своем городе (машина 
пришла, разгрузилась/погрузилась и ушла 
без проблем) 400 рублей. Честно говоря, 
это намного дешевле, чем связываться 
с криминальными элементами.

Нужно иметь 
дальнобойное чутьё

А на трассе происходит всякое. Отды-
хаешь, к примеру, на платной стоянке. 
Подкатывают ребята – на крутых тачках, 
с гонором, предлагают отстегнуть немно-

го деньжат за проезд. Тут уж как сам себя 
поведешь. Здесь ведь нужно быть немно-
жечко психологом и иметь дальнобойное 
чутье, которое вырабатывается годами.

Если чувствуешь, что все это нарочи-
тый антураж, рассчитанный на то, чтобы 
запугать водилу, просто посылаешь их 
в… пустыню Сахару. Да еще или монти-
ровкой помашешь, или пневматический 
«Макаров» им покажешь (который от на-
стоящего, боевого, не отличить). Они сра-
зу же скиснут и отстанут, освободив тебе 
место под солнцем. 

А вот если ребята серьезные и приеха-
ли не в робин гудов играть… Вспомина-
ется такой случай. То ли 98-й, то ли 99-й 
год. Везли мы как-то на трех машинах ка-
мазовскую резину в Оренбург. Только в 
область въехали, у одного из наших то-
пливный бак потек. Ну, чтобы долго не 
ремонтироваться, он его снизу мылом 
замазал (такая дальнобойная хитрость 
есть). Остановились метров за 100 от по-
ста ГАИ у магазинчика, чтобы запастись 
продуктами. Буквально через пару минут 
подлетает «девятка», из которой выходят 
пять здоровенных амбалов. Говорят: мол, 

проезд 250 рублей с машины. Мы – в от-
каз, потому как подумали: у нас три фуры, 
четыре водителя, чего вы нам одной сво-
ей «девяткой» сможете сделать? Те ребя-
тишки умчались к посту и, смотрим, что-
то там начали обсуждать с милиционера-
ми. Возле поста знак ограничения скоро-
сти – 20. А мы на своих трех фурах про-
летели его под 60. Никто из гаишников 
даже палочкой не взмахнул. А вот «де-
вятка» пристроилась сзади. Мы выстро-
ились в шахматном порядке, закрыв со-
бою и свою полосу, и встречную. Но ока-
залось, что впереди – сломанный мост, 
ведутся ремонтные работы. Бандюганы-
то об этом знали, в отличие от нас!

Они быстренько проехали в объезд, че-
рез близлежащую деревню, нашли трак-
ториста и заставили его поставить трак-
тор поперек движения. Нам деваться не-
куда. Все, приехали?!

Мы начали колесить вокруг трактора, 
крича колхознику, чтобы он убрал свою 
колымагу. Но рядом с ним сидел один из 
амбалов. Тут нужно сказать, что наши 
КАМАЗы были не с полуприцепами, 
а с полноценными прицепами! Особо-то 

Меня тянет на Север
Дальнобойщик Георгий Кузьмин делится с читателями «Грузовоза» своими наблюдениями о жизни 
водителя на бескрайних автотрассах.

МОЙ ВЫБОР
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не покрутишься. Но – дал Бог удачу! – 
двоим из нас невообразимым образом 
удалось проскочить. Остался я один. Ре-
шил ехать обратно на пост ГАИ, до ко-
торого было-то километра два-три. Так 
эти на «девятке» ринулись вслед. Об-
гоняя, кричали: «Никуда не денешься! 
У нас все менты куплены!» И умчались 
за поворот. Я быстренько развернул-
ся, по-мчался обратно к мосту. Дальше 
много чего еще можно было бы порас-
сказать, но – главное! – все закончилось 
нормально, никто не пострадал.

Однако на каком-то спуске у одной из 
наших фур отрывается прицеп, улета-
ет в поле, весь груз разлетается на все 
четыре стороны… Оказывается, после 
всех маневров вокруг трактора у маши-
ны расшаталось дышло и в итоге не вы-
держало. Я осмотрел свое – тоже «на 
соплях»; доехал до Набережных Челнов 
только потому, что двигался аккуратно. 
Местные сварщики сказали, что почи-
нить дышло стоит 250 рублей. И что по-
лучается? Те же деньги мы могли бы от-
дать бандюганам и горя не знать, и ма-
шины сберечь! Вот такой интересный 
поворот…

Попробую объехать
Да, негатива в нашей работе хватает. 

Но ведь есть и много светлых, а порой и 
смешных моментов!

Например, нас частенько просят под-
везти, подкинуть до какого-то опреде-
ленного места. В основном, это дере-
венские бабушки, которых нужно до-
везти до того места, где они будут тор-
говать своими помидорами-огурцами-
ягодами. Но встречаются и уголовни-
ки, вернувшиеся из мест лишения сво-
боды. А бывают и клофелинщики… Как-
то раз подсадил я к себе парня с девуш-

кой. Они предложили мне выпить лимо-
нада. Но я-то уже наслушался расска-
зов о том, как, подпоив водителя отра-
вой, его выкидывали из кабины, маши-
ну угоняли, а потом продавали на «чер-
ном рынке». Поэтому я подменил пла-
стиковые стаканчики, а когда они «око-
сели», высадил их побыстрее у перво-
го же поста.

Как-то один мой приятель ехал на КА-
МАЗе, загруженном линолеумом. Решил 
заехать к теще в деревушку. А на поле-
вой дороге ему повстречался стоящий 
«ЗиЛ-133», водитель которого дрых без 
задних ног. Приятель подумал: а что я 
буду его будить? Попробую объехать, 
пусть, дескать, парень отдыхает. Срабо-
тало взаимное дальнобойное уважение 
к товарищам по профессии. Вот и ува-
жил! Объезжая «ЗиЛ», он на уклоне умуд- 
рился опрокинуть свой КАМАЗ в об-
ратную сторону. Подумал, подумал да 
и уснул… Утром оба водителя просыпа-
ются. Разгружают КАМАЗ (10 тонн!), тро-
сом ставят его на колеса, загружают об-
ратно… Какая тут к черту, теща! Води-
тель «ЗиЛа» все время причитал: «Что ж 
ты, добрая душа, ночью меня не разбу-
дил?! Мы бы нормально разъехались!»

Так что в жизни дальнобоя всякое бы-
вает – и смех, и грех, и ребята с бейс-
больными битами, и порядочные поли-
цейские…

Андрей ФОКИН.

МОЙ ВЫБОР

Ребятам, которые насмотрелись се-
риалов и хотят связать свою жизнь и 
судьбу с трассой, я хочу сказать сле-
дующее:

– не торопись, тысячу раз перео-
смысли свои «хотелки» и сопоставь 
их с реальной жизнью;

– оцени свои силы, прикинь свою 
уживчивость с напарником (если та-
ковой предвидится), пройди необхо-
димые психологические тесты на со-
вместимость;

– будь вежливым на дороге – не 
«подрезай» другие автомобили (если 
нет уж очень крайней необходимо-
сти); уважай своих коллег, старайся 
им помочь в любом случае. Ведь «са-
рафанное» дальнобойное радио ра-
ботает быстро! Ты помогаешь – всег-
да помогут и тебе. Трасса учит вза-
имовыручке, «гнилые» водилы тут 
просто не выживают;

– если удалось сесть на крутой за-
падный грузовоз, никогда не кичись 
этим. Умерь свои амбиции. То, что ты 
на крутой тачке, еще не значит, что 
ты сам крут. Это еще нужно доказать. 
И, прежде всего, как уже говорилось, 
своим отношением к коллегам, к про-
стым ребятам за баранкой.

Советы бывалого
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Черчесов займётся «Тереком»

Cабонис перенёс инфаркт

«Анжи» будет тренировать 
Роберто Карлос

Известный российский тренер Стани-
слав Черчесов назначен на пост главного 
тренера грозненского «Терека». 

Кстати, он стал уже третьим главным 
тренером команды с начала сезона. Чем-
пионат «Терек» начинал под руковод-
ством легендарного футболиста Руда 
Гуллита, который был уволен в июне за 
неудовлетворительные результаты. Его 
место занял Иса Байтиев, при котором 
ощутимого прогресса также добиться не 
удалось: в национальном первенстве «Те-
рек» идет 11-м, делится «Коммерсантъ». 

Отметим, что за свою тренерскую ка-
рьеру, начавшуюся в 2004 году, Стани-
слав Черчесов успел поработать в ав-

стрийских «Куфштайне» и «Тироле». С 
2006 по 2008 год трудился в москов-
ском «Спартаке» – сначала спортивным 
директором, а потом главным тренером. 
Однако летом 2008-го, после сокруши-
тельных поражений – 1:5 от «Зенита» 
в чемпионате России и 1:4 от киевского 
«Динамо» в Лиге чемпионов,– был уво-
лен. Последним местом работы Черче-
сова была выступавшая в первом диви-
зионе сочинская «Жемчужина», которую 
он возглавил в 2010-м, подписав кон-
тракт на три с половиной года. Но в ав-
густе «Жемчужина» была расформирова-
на из-за отсутствия источников финанси-
рования.

Руководство махачкалинского фут-
больного клуба «Анжи» приняло реше-
ние освободить от занимаемой долж-
ности главного тренера команды Гаджи 
Гаджиева.

К ближайшим матчам команду будут 
готовить один из ассистентов Гаджиева 
Андрей Гордеев и знаменитый бразиль-
ский защитник Роберто Карлос, кото-
рый займет должность играющего тре-
нера, сообщает Newsru.com. Кстати, воз-
можно, контракт со знаменитым  футбо-

листом будет продлен до 2014 года.
Кроме того, по взаимному соглаше-

нию сторон покидает свой пост и глав-
ный тренер пермского футбольного 
клуба «Амкар» Рашид Рахимов. Об этом 
на специальной пресс-конференции 
объявил президент команды Геннадий 
Шилов.

– Мы приняли решение досрочно рас-
статься, но расстаться, как хорошие парт- 
неры. Чтобы ситуация в клубе улучши-
лась, – заявил он. fo
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27 сентября в одну из больниц Каунаса 
был госпитализирован бывший баскет-
болист сборных СССР и Литвы, олимпий-
ский чемпион 1988 года 46-летний Ар-
видас Сабонис. Он перенес инфаркт. 

Сабонис почувствовал себя плохо еще 
26 сентября и обратился к врачу. Однако 
уже на следующий день спортсмен вы-
шел на площадку, чтобы поиграть с дру-
зьями в баскетбол, после чего ему при-
шлось вызывать «скорую помощь». 

Оказалось, что у Сабониса произошла 
закупорка сердечного сосуда сгустком 

крови. По неофициальным данным, бас-
кетболист перенес клиническую смерть, 
но врачи удалили тромб из артерии, и те-
перь жизни спортсмена ничто не угрожа-
ет. Сабонис проведет в больнице неде-
лю, еще около месяца займет период ре-
абилитации – скорее всего, это время он 
проведет в санатории. 

Напомним, что в составе сборной СССР 
Арвидас Сабонис побеждал на чемпио-
нате мира 1982 года и чемпионате Ев-
ропы 1985 года, а также на Олимпий-
ских играх в Сеуле. Со сборной Литвы 

баскетболист выиграл бронзовые меда-
ли Олимпиад 1992 и 1996 годов. Он вы-
ступал за каунасский «Жальгирис», ис-
панские «Вальядолид» и «Реал», а так-
же за клуб НБА «Портленд Трейл Блей-
зерс». В 2010 году Сабонис был введен 
в Зал славы Международной федера-
ции баскетбола (FIBA), а в 2011 году – 
в Зал славы НБА. Как отмечает РИА «Но-
вости», Сабонис планировал побороть-
ся за пост президента баскетбольной 
федерации Литвы. Выборы на эту дол-
жность пройдут 24 октября. 
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Яшин перешёл в ЦСКА

Самые богатые спортсмены мира

Российский хоккеист Алексей Яшин подписал контракт с клубом КХЛ ЦСКА. По условиям соглашения 
37-летний форвард будет выступать за эту команду до конца сезона 2011-12.

Теннисистка Мария Шарапова оказалась единственной женщиной и единственной представительницей 
российского спорта в списке 50 самых высокооплачиваемых спортсменов года.

Напомним, последние два года Яшин 
играл за СКА, но по окончании прошло-
го сезона питерский клуб решил не под-
писывать с ним новый контракт. В про-
шлом сезоне хоккеист получил тяжелую 
травму колена, из-за которой пропустил 
почти весь плей-офф КХЛ. 

В последние недели он тренировал-
ся в США, сообщает официальный сайт 
клуба «ЦСКА».

Алексей Яшин начинал карьеру в «Ав-
томобилисте», затем играл в московском 
«Динамо», а в 1993 году уехал в НХЛ. 
Там он выступал за «Оттаву Сенаторс» 
и «Нью-Йорк Айлендерс». В 1995 году, 
когда у Яшина были разногласия с «От-
тавой», форвард провел четыре матча за 

ЦСКА. Локаутный сезон 2004-05 он оты-
грал в ярославском «Локомотиве». 

В 2007 году спортсмен вернулся из 
НХЛ в Россию, где два года отыграл за 
«Локомотив» и два года – за СКА. В 1993 
году нападающий стал чемпионом Рос-
сии в составе «Динамо». С «Локомоти-
вом» он дважды выигрывал серебря-
ные медали и один раз бронзовые. 

В составе сборной России 
Яшин стал чемпионом мира 
1993 года и выиграл бронзу 
ЧМ-2005. В 1998 году он завое-
вал серебряную медаль Олим-
пиады в Нагано, в 2002 году – 
бронзовую медаль Олимпиады 
в Солт-Лейк-Сити. 

Российская теннисистка Мария Шара-
пова вошла в список 50 самых высоко-
оплачиваемых спортсменов мира по 
версии журнала Forbes. Она заняла 29-ю 
строчку с 24,2 млн. долларов, зарабо-
танными за прошлый год. Кроме того, 
24-летняя Шарапова стала единствен-
ной женщиной в списке 
самых богатых спортсме-
нов по версии журнала 
Forbes. Основными ис-
точниками дохода росси-
янки за минувшие 12 ме-
сяцев были гонорары, по-
лученные от рекламных 
контрактов с фирмами 
Nike и Cole Haan. Так, ре-
кламируемые Шараповой 
балетки Cole Haan оказа-
лись в числе самых про-
даваемых моделей дам-
ской обуви.

На первой строчке, как 
и прежде, находится аме-
риканский гольфист Тай-

гер Вудс, который прибавил к своему 
капиталу за прошлый год 75 млн. На 22 
млн. меньше в минувшем году зарабо-
тал баскетболист «Лос-Анджелес Лей-
керс» Коби Брайант, который связал себя 
рекламными обязательствами с извест-
ной авиакомпанией и маркой автомоби-

ля. 48 млн. в прошлом году получил еще 
один представитель баскетбола Леброн 
Джеймс из «Майами», который борется 
за победу в НБА.

Также в десятке самых высокооплачи-
ваемых спортсменов теннисист Роджер 
Федерер, которому не хватило миллиона 

долларов для попадания в 
первую тройку, португаль-
ский футболист Криштиану 
Роналду, немецкий гонщик 
Михаэль Шумахер и побе-
дитель Лиги чемпионов в 
составе «Барселоны» Ли-
онель Месси. Стоит отме-
тить, что баскетбол, фут-
бол, гольф и теннис оста-
ются самыми доходными 
видами спорта. За минув-
шие 12 месяцев 50 атле-
тов из списка Forbes в об-
щей сложности заработа-
ли 1,4 млрд. долларов, или 
в среднем 28 млн. долла-
ров в год на каждого.

w
w

w
.le

nt
a.

ru

w
w

w
.vm

ur
m

an
sk

e.
ru



№7 (89) сентябрь 201124 Оказывается

Обгон по рельсам: теперь нельзя

Самый городской автомобиль

Российские водители больше не смогут 
совершать маневры на трамвайных путях.

Ранее пункт 9.6 Правил дорожного 
движения, установленных в 1993 году, 
позволял автомобилям выезжать на 
трамвайные пути попутного направле-
ния, если все прочие полосы были заня-
ты. Делать это можно было при объезде, 
обгоне, повороте налево или разворо-
те. Такое положение дел создавало боль-
шое количество ДТП и усложняло работы 
трамвайных маршрутов.

29 сентября Верховный суд России удо-
влетворил иск жителя Челябинска Льва 
Воропаева. Водитель обратился с прось-
бой признать пункт ПДД о езде по рель-
сам трамвая незаконным и исключить его 
из Правил дорожного движения. Воропаев 
утверждал, что бытующая норма вводила 
водителей в заблуждение. 

Юридическое несоответствие заклю-
чалось в том, что разрешение на обгон не 
имело смысла. Сам термин «обгон» пред-
полагает выезд на встречную полосу, 

а в норме речь шла о параллельных поло-
сах. Мнение Воропаева поддержал и пред-
ставитель прокуратуры, отметивший, что 
обгон – это движение на опережение, свя-
занное с выездом на встречную полосу.

Представитель правительства про-
информировал суд, что необходимости 
вносить коррективы в существующую 
норму сейчас нет. Дело в том, что МВД 
уже подготовило проект поправок в свод 
правил, где эта неточность будет устра-
нена, делятся Вести.Ru.

Среди крупных российских горо-
дов интенсивнее всего растет ав-
топарк Красноярска. В Москве са-
мая популярная марка – корей-
ская «Kia», жители других регионов 
чаще покупают автомобили «Lada», 
«Chevrolet», «Toyota» и «Nissan», од-
нако в большинстве городов лиди-
рует по-прежнему «Ford Focus». 

Москва остается крупнейшим по-
требителем автомобилей на рос-
сийском рынке, который выходит 
на докризисные объемы. Однако 
по темпам его восстановления сто-
лицу обгоняют крупные города Си-
бири и Поволжья, следует из иссле-
дования, проведенного агентством 
«Автостат».

По подсчетам аналитиков на осно-
ве данных о регистрации новых легковых 
машин в десяти крупных городах России, 
наиболее интенсивно в 2011 году растет 
автопарк Красноярска, Новосибирска и 
Самары. С января по июль в Красноярске 
зарегистрировано 9654 автомобиля, что 
почти на 132% больше, чем годом ранее. 
В Казани, Нижнем Новгороде, Ростове-
на-Дону и Краснодаре прирост автопар-
ка находится в пределах 50-60%. В Мо-
скве, где приобретается больше всего ав-
томобилей среди российских регионов, в 
то же время на учет поставлено 205306 
новых машин, что на 41,5% больше уров-
ня прошлого года. 

Продукция АвтоВАЗа пользуется наи-
большим спросом в подавляющем боль-
шинстве исследованных крупных горо-

дов, исключения составляют лишь Мо-
сква и Владивосток. В столице самой по-
пулярной маркой в январе-июле стала 
корейская «Kia». Заметно вырос «Nissan» 
(15686 машин и 73%). За ним следу-
ют «Ford», «Volkswagen» и «Hyundai». Во 
Владивостоке лидируют японские мар-
ки – «Toyota», «Nissan», «Mitsubishi» и 
«Suzuki». Автомобили «Toyota» также ак-
тивно покупают в сибирских городах – 
в Красноярске и Новосибирске она обо-
сновалась на второй строчке рейтинга, 
уступая лишь недорогим «Ладам».

В Поволжье покупатели предпочитают 
«Chevrolet»: автомобили этой марки на-
ходятся на втором месте по популярно-
сти в Самаре, Нижнем Новгороде и Ка-
зани, что отражает и общероссийскую 

статистику. Жители Краснодара и 
Ростова-на-Дону среди иномарок 
чаще выбирают автомобили корей-
ских марок. 

Однако среди моделей-
бестселлеров в половине исследо-
ванных городов лидерство сохраня-
ет «Ford Focus». В Санкт-Петербурге, 
вблизи которого расположен завод 
американского концерна, в январе-
июле зарегистрировано 2736 но-
вых «Фокусов» против 2390 мо-
сковских «Renault Logan» и 2098 
«Hyundai Solaris». Также «Focus» на 
первых ролях в Красноярске, Крас-
нодаре, Ростове-на-Дону и Москве. 
В Новосибирске он уступил первую 
строчку вазовской «семерке».

«Solaris» питерской сборки за-
хватил лидерство в Нижнем Новгороде и 
обосновался на втором месте в Москве. 
При этом по итогам июля автомобиль 
этой марки вышел на первую позицию с 
результатом 1314 машин против 1305 у 
«Focus». Однако в этот период на заво-
де во Всеволожске готовилось производ-
ство «Фокусов» нового поколения.

В Самаре пять первых мест за автомо-
билями «Lada» (в Казани – первые три), а 
на Дальнем Востоке самыми популярны-
ми новыми машинами являются «Toyota 
Land Cruiser» и «Suzuki Grand Vitara» – до 
конца июля их продано 352 и 95 соответ-
ственно. Согласно уточненному прогно-
зу Ассоциации европейского бизнеса, по 
итогам года в России будет продано до 
2,45 млн. новых машин.
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Среди моделей-бестселлеров 
в половине исследованных городов 
лидерство сохраняет «Ford Focus»
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s через реку Чаж у села Новое Акку-
зино на автомобильной дороге «Терси – 
Сукман» – Новое Аккузино;
s через р. Шиятошу у с. Юлдуз на а/д 

«Алексеевское – Высокий Колок» – Юл-
дуз», км 004+500;
s через р. Лесной Зай у Старого заво-

да на автодороге «Русский Акташ – Су-
леево», км 015+322;
s через ручей в с. Маметьево на а/д 

«Казань – Оренбург» – Маметьево – 
Чупаево», км 006+030;
s через реку Атынку у села Средние 

Аты на автодороге «Арск – Большая 
Атня» – Средние Аты», км 002+160;
s через р. Казанку у с. Купербаш на 

автомобильной дороге «Казань – Ма-
малык» – Купербаш», км 002+490;
s через ручей у д. Старый Мен-

гер на а/д «Арск – Большая Атня», 
км 028+500;
s   через р. Сулу у с. Сула на а/д «Ба-

заровка – Татарская Дымская», 
км 007+540;
s через р. Карлу на автодороге «Ка-

зань – Ульяновск» – кондитерская фа-
брика»;
s через реку Кубню у села Турминское 

на автомобильной дороге «Большие 
Кайбицы – Камылово», км 021+525;
s через ручей у с. Теньки на а/д «Ула-

ново – Теньки», км 037+750;
s через ручей у с. Средняя Камышла 

на автодороге «Кузайкино – Нурлат» – 
Средняя Камышла – Вишневая Поляна», 

км 004+350;
s через реку Гарей у с. Новая Амзя на 

автомобильной дороге «Базарные Ма-
таки – Мамыково» – Черебатырово», 
км 006+050;
s через р. Ошняк у с. Зюзино на а/д 

«Корноухово – Зюзино»;
s через р. Мешу у д. Чабья-Чурчи 

на автодороге «Богатые Сабы – Лес-
хоз» – Большие Нырты – Чабья-Чурчи», 
км 002+300;
s через ручей на а/д «Кузайкино – 

Нурлат» – Черемшан», км 002+145;
s через ручей на а/д «Подъезд 

к д. Старое Ильмоново», км 000+050;
s через р. Изгарку у с. Изгары на ав-

тодороге «Чистополь – Аксубаево – 
Нурлат» – Чувашская Чебоксарка», 
км 014+100.

Это пригодится!
Перечень объектов и участков строительства и реконструкции автомобильных 

дорог Республики Татарстан в 2011 году
(Продолжение. Начало в №4 «Грузовоза»)

Полезная инФОрмация

Ремонт мостов

Дешёвых автокредитов 
больше не будет

С 1 января 2012 года покупатели автомобилей перестанут получать субсидированные займы. В настоящее 
время данная программа позволяет брать кредиты под низкие проценты (около 4-7% годовых) на покупку 
иномарки российского производства ценой до 600 тысяч рублей или отечественной модели. 

Напомним, что государственная про-
грамма льготного автокредитования 
была запущена во время кризиса, и имен-
но она позволяла брать займы под самые 
низкие проценты на рынке. Скажем, по-
купателям машин «Лада» прежде вооб-
ще не предлагалось никаких спецпро-
грамм: клиенты брали кредиты на общих 
основаниях, и ставки были порядка 15% 
годовых. 

Многие производители иномарок да-
вали собственные субсидии на покупку 
машин в кредит (например, еще с сере-
дины «нулевых» годов «Ford» позволяет 
покупать свои машины под 4,9%). Но при 
запуске госпрограммы некоторые ино-
странные бренды сделали клиентам еще 
более выгодное предложение: госсуб-

сидия и субсидия от автопроизводителя 
суммировались, в результате чего ставка 
для клиента вообще могла оказаться ну-
левой. Некоторое время назад таким ве-
зением могли воспользоваться покупа-
тели «Volkswagen» и «Skoda» российской 
сборки. Сейчас у этих марок несколько 
изменились условия, но при краткосроч-
ных кредитах (до шести месяцев) пере-
плата по-прежнему минимальна (около 
2% годовых), передает steer.ru.

Насколько же увеличатся ставки по-
сле Нового года? Тут надо пояснить, как 
рассчитывается госсубсидия. Она при-
вязана к устанавливаемой Центробан-
ком ставке рефинансирования, кото-
рая сейчас равна 8,25%. Госсубсидия на 
кредит составляет 2/3 ставки рефинан-

сирования, то есть в настоящее время – 
5,5%. Дальше расчеты простые: берет-
ся стандартная ставка банка, в котором 
вы берете кредит, и из нее вычитаются 
5,5%. Например, сейчас ВТБ24 дает кре-
дит на три года в рублях под 12,5% го-
довых (при первоначальном взносе рав-
ном 30% от стоимости машины). При по-
купке в рамках льготной программы 
расчет будет таким: 12,5% – 5,5% = 7%. 
Ну а с нового года этой скидки не будет, 
и кредит обойдется в 12,5%.

Производители иномарок же не пла-
нируют сворачивать собственные про-
граммы, так что покупка некоторых мо-
делей иностранных брендов в кредит 
под 5-6% годовых останется реально-
стью и в 2012 году.
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Усталость выбивает 
из-за руля

Говорят, четверть всех ДТП с тяжелыми последствиями на трассах происходит по причине  измотанности 
водителей. Врачи предупреждают: те, кто вынужден помногу часов проводить за рулем, склонны к 
синдрому хронической усталости. От этого не умирают, но человек постоянно чувствует себя разбитым, 
как будто побывал в аварии, и даже длительный отдых не приносит облегчения. И как итог – печальные 
последствия. Врач-психотерапевт Госпиталя для ветеранов войн города Набережные Челны Марат 
Юсупов рассказывает, как их избежать.

Усидеть бы за баранкой
Хроническая усталость стала настоя-

щим бедствием нашего общества. Она 
поражает самую продуктивную и трудо-
способную часть общества – в возрас-
те 25-50 лет. Ритм современной жизни 
не позволяет нам болеть, а тот, кто жа-
луется на слабость, слывет симулянтом 
или ипохондриком. И мы вынуждены 
впрягаться в работу, подавляя утомле-
ние, и со временем ощущаем его посто-
янно. Становится сложно сохранять вни-
мательность, накатывает апатия, ничего 
не хочется делать, любимая работа уже 
не приносит радости, угнетает бессон-
ница, а после отпуска не можешь изба-
виться от мысли, что и не отдыхал вовсе. 
Многие живут с этими ощущениям года-
ми, пока не станет очевидно, что нужна 
помощь врача. 

– Это состояние называется синдро-
мом хронической усталости, – пояс-
няет Марат Юсупов. – От него страда-
ют прежде всего те, чья работа связана 
с большими эмоциональными нагрузка-
ми: предприниматели, люди творческих 
профессий. Также в группу риска входят, 
например, авиадиспетчеры и водители, 
которые по роду деятельности обязаны 
на протяжении долгого времени сохра-
нять внимание, осторожность, анализи-
ровать множество деталей и постоянно 
испытывают стресс. 

Первый симптом заболевания – утом-
ление, не проходящее после длитель-
ного отдыха, снижается реакция, появ-
ляется раздражительность и присту-
пы агрессии. Если пустить все на само-
тек, человек начинает испытывать боли 

в мышцах и суставах, которые не понят-
но почему возникают и исчезают. Паци-
ента знобит, температура 37,2-37,5 гра-
дусов держится на протяжении несколь-
ких месяцев, увеличиваются лимфати-
ческие узлы, человек худеет на глазах, 
но медицинские исследования причи-
ны этого не находят. В этом случае, воз-
можно, у человека именно синдром хро-
нической усталости.

Вся сложность в том, что на самом 
деле этот синдром официально не при-
знан болезнью. Больничный лист из-за 
хронической усталости не дадут, но при 
этом она снижает трудоспособность на 
80%, и человек уже не может работать с 
прежней отдачей. А если говорить о во-

дителях, то синдром увеличивает риск 
попадания их в несчастные случаи и до-
рожные происшествия. 

Дёшево и бодряще
Рецепт спасения от хронической уста-

лости очевиден – полноценный отдых 
и четкое планирование времени. 

– Считается, чтобы избежать синдро-
ма хронической усталости или побе-
дить его на ранней стадии, достаточно 
просто придерживаться разумного ре-
жима работы и отдыха. Не нужно за-
гонять себя в угол, пытаясь заработать 
все деньги на свете, и изматывать себя 
сверхурочными, – советует Марат Юсу-
пов. – Любая религия велит шесть дней 
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Четверть всех ДТП с тяжёлыми последствиями на трассах 
происходит по причине измотанности водителей
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работать, один отдыхать – это свя-
то. В иудаизме, например, в суббо-
ту нельзя не только работать, но 
и заниматься домашними делами. 
Вероятно, в этом есть какое-то ра-
циональное звено.

После длительного рейса нужно 
расслабиться, но правильно.

– Нет ничего страшного в пас-
сивном отдыхе. Если хочется по-
валяться на диване, значит, орга-
низм того требует. Но все же на 
60-70% отдых должен быть по- 
движным: пешие прогулки, немного 
спорта. Давно подмечено, что без раз-
умных физических нагрузок сохранить 
здоровье невозможно. 

Большая ошибка искать расслабление 
в алкоголе. Спиртное помогает преодо-
леть усталость, выбрасывая в кровь гор-
моны радости, но делает он это за счет 

резервов организма. Когда они исто-
щатся, проявляться будет только токси-
ческое действие алкоголя. 

– Хотя при синдроме хронической 
усталости рекомендуют применять су-
хое красное вино по 200 граммов в 
день, – отмечает психотерапевт. – Но 
благотворный эффект оно приносит по-

тому, что в винограде содержат-
ся антиоксиданты. Они же есть 
и во фруктах и овощах. Лучше 
употреблять их. Поэтому я бы 
порекомендовал дальнобойщи-
кам включить в рацион поболь-
ше свежих натуральных про-
дуктов и не пренебрегать ими 
в пути. А взбодриться помогут 
различные фитопрепараты на 
основе тонизирующих трав: ли-
монника, кориандра, женьше-
ня. Они стоят недорого, поряд-

ка 20-40 рублей, и проясняют голову, 
усиливают внимательность гораздо луч-
ше кофе. К тому же они поддерживают 
иммунитет, а значит, сопротивляемость 
болезням, после которых, как правило, 
синдром хронической усталости прояв-
ляется сильнее. 

Лина БЕСЕДИНА.
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Прибыльные автобусы

«DAF» ищет партнёров в России

Нефтекамский автозавод рассчитыва-
ет в 2011 году по сравнению с 2010 го-
дом увеличить чистую прибыль в 21,7 
раза – с 4,6 до 100 млн. рублей.

Планируется увеличить выручку от 
продажи продукции на 19,4% до 7,712 
млрд. рублей. Как отмечают на НефАЗе, 
на увеличение финансовых показателей 
повлияет расширение модельного ряда 
автобусов, в том числе на шасси КАМАЗ 
с двигателем «Евро-4», создание но-
вой и модернизация серийной грузовой 
и прицепной техники с использовани-

ем низколегированной стали и алюми-
ниевых сплавов. Выпуск самосвальных 
установок в нынешнем году планирует-
ся увеличить в 1,7 раза до 10802 еди-
ниц, емкостной наливной техники – на 
1,9%, до 1117 штук, пассажирских авто-
бусов – на 17% до 855 машин, отмеча-
ет «Автостат».

Напомним, в сентябре «КАМАЗ» и бра-
зильский автоконцерн Marcopolo S.A. 
подписали соглашение о создании со-
вместного предприятия по производству 
автобусов Marcopolo на шасси КАМАЗ. 

Автобусы будут выпускаться на мощно-
стях НефАЗа, начало продаж автобусов 
Marcopolo башкирского производства 
запланировано на II квартал 2012 года. 
Как заявил гендиректор НефАЗа Раиф 
Маликов, в среднесрочной перспекти-
ве предприятие готово довести уровень 
локализации автобуса до 80% и оставить 
Marcopolo только часть материалов, раз-
работку и продажи. По его словам, раз-
работать программу локализации пла-
нируется после выпуска и реализации 
в 2012 году первых 250 автобусов. 

Автоновости

Голландский производитель грузовиков 
«DAF» рассматривает возможность орга-
низации производства в России.

Об этом рассказал газете «Ведомости» 
член правления компании Рон Бонсен, 
отметив, что «DAF» не собирается про-
изводить автомобили самостоятельно, а 
ищет российского партнера, который мог 
бы организовать сборку из импортных 
комплектующих.

По словам Рона Бонсена, «DAF» ведет 

переговоры с разными предпринимателя-
ми из разных российских регионов, ника-
ких окончательных решений не принято. 
Для российского рынка нужен завод мощ-
ностью пять-шесть тысяч машин в год, го-
ворит Бонсен. У российского рынка боль-
шие перспективы, считает топ-менеджер: 
за прошлый год компания «DAF» продала 
здесь 350 машин, за этот – уже 1350.

По словам участников рынка, организо-
вать крупноузловую сборку тягачей и тя-

желых грузовиков под силу любому круп-
ному дилеру такой техники, это будет сто-
ить 10-20 млн. евро.

Все производители грузовиков перво-
го эшелона уже собирают или собира-
ются производить автомобили в России: 
«Scania», «MAN», «Volvo Trucks», «Daimler». 
Сегмент тяжелых грузовиков, в котором 
работает «DAF», во II квартале 2011 года в 
России вырос на 163%, была продана 5621 
машина, свидетельствуют данные АЕБ.
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«АвтоВАЗ» начал выпуск «Лады Кали-
ны» в топовой комплектации. Чтобы то-
пить было удобнее, кузов целиком вы-
полнен из фанеры.

Если ночью выйти из клуба после сель-
ской дискотеки и взглянуть на звездное 
небо, из носа перестает течь кровь.

Продается внедорожник «Toyota Land 
Cruiser 105» выпуска 2005 года в от-
личном состоянии, подготовленный для 
дальних экспедиций. Цена – 200 дол-
ларов. Самовывоз из N64° 19,178 E 74° 
25,610. Ориентир – торчащая из болота 
антенна радиостанции. Условие прода-
жи: обязательно потом рассказать, как 
вы смогли его оттуда достать.

Автомобиль «Бентли», за рулем которо-
го сидел пьяный олигарх Петров, нека-
чественная дорога и плохой астроло-
гический прогноз признаны виновны-
ми в наезде на пешехода со смертель-
ным исходом. Всем троим – автомоби-
лю, дороге и прогнозу – грозит до вось-
ми лет лишения свободы...

Когда ты покупаешь отечественную ма-
шину, то сначала покупаешь детали 
оптом, а потом – их же еще и в розницу.

С точки зрения гаишника, люди делятся 
на две категории. На тех, которые нару-
шают правила, и тех, которые хотят его 
ограбить.

– Как круто и недорого затюнинговать 
«Ниву»?
– Разгоняешь ее до 40 км/час и бьешь 
мордой о бетонную стену. И «Nissan 
Juke» готов!

На последнем международном автосало-
не в Женеве «АвтоВАЗ» постеснялся снять 
чехол со своего нового концепт-кара.

Прораб:
– Эй, ребята, чья там «Тойота» стоит под 
плитой?
– Наверное, моя!
– Держи проездной!

Во время краш-теста автомобиля «Май-
бах» манекена везет личный водитель.

В магазине покупатель обращается к 
продавцу:
– Мне нужны два мячика для гольфа.
– О, сэр аристократ?
– Сэр делает рычаг к КПП в «копейке». 
У меня там шар стоял, очень
удобненько...

Каждый купивший Ё-мобиль получа-
ет в подарок иконку святого Михаила-
негодника.

Акция. Купи «Ладу Калину» и второе 
ведро ты получишь бесплатно.

Оказывается, коррупция в России рас-
пространяется воздушно-капельным 
путем через палочку инспектора 
ГИБДД.

Большой город. Улица. Инспектор 
ГИБДД останавливает автомобиль.
– Разве вы не знаете, товарищ води-
тель, что провоз собак на переднем си-
денье запрещен? Придется вас нака-
зать!
– Товарищ полиционер! Вы что, не ви-
дите, что собака плюшевая?
– В законе порода собак не указана, 
платите штраф!

Разместив «ВКонтакте» информацию: 
«Не штрафую за превышение скорос-
ти до 40 километров», инспектор 
ГИБДД Петренко В. В. за один день 
приобрел сто тысяч друзей.

В любом городе, если ехать все время 
по хорошей дороге, можно приехать к 
дому мэра.

Из объявления: «Машина бережно экс-
плуатировалась девушкой, в связи с чем 
имеются недочеты по кузову...»

Перед домом стоит «шестерка». На зад- 
нем стекле приклеен лист бумаги, 
а на нем надпись: «Машина хорошо 
видна из окна. Стреляю без предупре-
ждения!»

– Меня вчера гаишник тормознул...
– Что хотел?
– Ну что, что? Вечер пятницы. Задавал 
глупые вопросы и внимательно нюхал 
мои ответы...

Реальный случай с курскими гаишни-
ками:
Инспектор ГИБДД: 
– А что это у вас за знак на стекле при-
клеен?
Водитель: 
– «Начинающий водитель».
Инспектор ГИБДД, поворачиваясь к сво-

Гаишник останавливает машину. За 
рулем очень нетрезвый водила, ко-
торый кое-как выбирается из салона 
своего авто, делает шаг к обочине и 
падает. Потом поворачивается к га-
ишнику и, пьяно улыбаясь, говорит:
– Не поверишь, сержант, – укачало!!!

СМЕХОПАНОРАМА
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ему коллеге: 
– Я же тебе говорил «Начинающий води-
тель», а ты «Прочие опасности», «Прочие 
опасности»…

Заглядевшись на огромный плазмен-
ный экран, на котором бежали строки 
«ГИБДД напоминает: будьте вниматель-
нее на дорогах», я въехал в зад впереди 
идущей «девятки»...

Когда я был маленький, у меня был тама-
гочи. Ну, знаете, там маленького зверька 
надо кормить, лечить и прочее. Зараза, 
будил по ночам. Теперь я вырос и купил 
автомобиль. Ощущения те же.

Ничто так не сближает двух женщин, как 
совместный поход в гараж за пьяными 
мужьями.

Если инспектор ГИБДД не принимает у 
вас купюру, попробуйте разгладить ее и 
дать другой стороной.

49% несчастных случаев происходит по-
сле слов: «Смотри, как я могу!» А осталь-
ные 51% – после слов: «Фигня!.. Смотри, 
как надо!»

Автомобили «Иж» – полная уверенность 
в том, что найдешь свой автомобиль там, 
где его оставил!

Лучшая охранная система для машины в 
России – «Крещенский мороз-2010», до-
казано в Сибири, проверено в Москве.

Гаишник на дороге, как снайпер на во-
йне: сделал несколько удачных выстре-
лов, выдал свое местонахождение – 
пора менять позицию.

 Автомобиль pазведчика Штиpлица – 
pуль слева.
 Автомобиль Джеймса Бонда – pуль 
спpава.
 Автомобиль агента Малдеpа – pуль 
где-то pядом.

В Москве на Новом Арбате 
состоялось торжественное 
открытие… канализацион-
ного люка! Его посетили: три 
«девятки» – правым задним, 
две «восьмерки» – левым 
передним и один «Форд» – 
полностью!
Ну, почему в стране самых 
красивых женщин долж-
ны обязательно выпускать-
ся самые уродливые легко-
вушки?!

– Давайте поиграем в игру «Откровен-
ность за откровенность»: Вы мне ска-
жете все, что обо мне думаете, а я вас 
за это оштрафую! – предложил ин-
спектор ГИБДД.

СМЕХОПАНОРАМА

Если вдруг обнаружишь, что из твоей машины 
исчезли баранка, тормозная педаль, педаль сце-
пления, спидометр и прочее, не сообщай в мили-
цию сразу: сначала проверь, не сидишь ли ты на 
заднем сидении.

В российских автомобилях есть три положения 
двери: открыто, закрыто и не закрыто.

Останавливает полицейский тонированный 
«ВАЗ-99». 
Оттуда парень с мобильным телефоном высовы-
вается и говорит: 
– У меня диктофон, все, что вы сейчас скажете, 
будет в суде использовано против вас. 
Полицейский: 
– А видеокамера у тебя есть? 
Парень: 
– Нет! 
Полицейский, показывая фигу:
– Ну, тогда доброго пути!

Мужик машину во дворе оставил, а чтобы не угна-
ли, приклеил на стекло записку: «Магнитолы нет, 
аккумулятор стащили, мотор не работает».
С утра приходит, рядом записка: «А зачем тебе 
тогда колеса?!»
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УЧАСТОК ТРАССЫ М7
«ДОРОГА №1» 

г. Набережные Челны
ООО «Элтехснаб», Орловское 
кольцо 
здание АБК ЗРТО.
ТФК «КАМАЗ».
КИП «Мастер».
АЗС «ЛУКОЙЛ» на проспекте 
Х. Туфана.
Магазин «Сарман».
Магазин «ДизельТранс».
Магазин «Мотордеталь»  
(ПГО «Гараж-2000»).
Магазин автозапчастей  
«Комбат».
«ТНВД+», напротив здания 
ГИБДД.
АЗС «Юсил», 1049-й км.
ООО «ZF КАМА»
АПК «Союз».
Сервисный центр  
«АвтомагистральСервис».
Магазин «РаИл» – запчасти 
для грузовых иномарок,  
1044-й км.
ОАО «РИАТ».
Кафе «Волшебное».
Грузовой шинный центр Truck 
Point, 1058-й км.
АЗС «Уфа», 1061-й км.

ТРАССА М7
 МОСКВА — ЧЕБОКСАРЫ

Кафе-стоянка «Трактир»
Кафе «Русская изба»
Кафе «Сытый папа»
Кафе «Славянка».
Кафе-стоянка «Лотос».
Кафе «Отдых».
Магазин «Автосвет».
ТГК «Любава».
Гостиничный комплекс 
«Слобода».
Кафе «Монарх».
Кафе, гостиница, стоянка  
«Абсолют», 377-й км.
Магазин запасных частей 
«Sotrans».
Торговый комплекс «Беркут».
ТГК «Уют».
Магазин «Электроника 361», 
361-й км.
Кафе «Визит».
Кафе-стоянка «Санта-Мария».
Магазин автозапчастей  
ИнтерС, 384-й км.
Кафе-стоянка «Яр».

Магазин автозапчастей  
Intruck.
Магазин автозапчастей  
ИнтерС, 397-й км.
Кафе-стоянка «Родник удачи»
Кафе-стоянка 445-й км.
Кафе-стоянка «Дорожное».
Кафе «Любава».
Кафе «Аркадия».
Кафе «Калитка»
ЦДС «Тан».
Магазин запчастей  
«Деревня Шик».
ТГК «Талгар».
ТГК «Эдем».
ТГК «Ладья».

ТРАССА М7 
ЧЕБОКСАРЫ — КАЗАНЬ

Кафе «Трактир 21-й регион».
Магазин «Автомир»,  
грузовой шиномонтаж  
г. Цивильск, 678-й км.
АЗС «Сибнефть», 710-й км.
Мотель-кафе «Рябинушка», 
718-й км.
Кафе-стоянка «Караван».
Кафе-стоянка «Калина».
АЗС «Сибнефть», 734-й км.
Кафе-стоянка «Алан».
Грузовой шинный центр  
Truck Point, 762-й км.
«Экспресс ТракСервис», 774-й км.
Кафе «Уютное».
Магазин запчастей «Уют».
АЗС «Магистраль», 788-й км.
Автоцентр Scania 
Кафе «Узбекская кухня».
Кафе-магазин «Экспресс», 
809-й км.
ГК «Ак Барс».
Магазин запчастей Solex Auto
Грузовой шинный центр Truck 
Point, 812-й км.

ТРАССА М7
 КАЗАНЬ — НАБЕРЕЖНЫЕ ЧЕЛНЫ
Шинный центр TYPE PLUS, 
847-й км.
Кафе-стоянка «Альбина», 
854-й км.
Кафе «Юсил».
Кафе-стоянка «Аргамак».
Кафе-стоянка «Чибис».
Кафе «Казиле».
Кафе «Муш».
АЗС «Кузкей», 997-й км.
Кафе-стоянка «Арба».

Кафе-стоянка «Тургай».
Шинный центр «TYRE PLUS».
«ТРАК-ЦЕНТР Елабуга»,  
1023-й км.
Кафе «24 часа».
Автоателье, 1022-й км. 
Кафе «Родник».

ТРАССА М7 
НАБЕРЕЖНЫЕ ЧЕЛНЫ — УФА

АЗС «Кузкей», 1068-й км.
ГК «Автодвор Кузкей».
Кафе-стоянка «Натали».
Магазин запчастей  
при кафе «Пугачевский вал».
АЗС «Чулманнефтепродукт», 
1161-й км.
Кафе «Гузель».
Кафе-стоянка «Вояж».
Кафе «Дальнобойщик».
Кафе-магазин «Интеграл».
Кафе-стоянка «Дуслык».
ТГК «Кураж».
ТГК «Добрый день».
ТГК «Смак».
Кафе «Придорожное».

ТРАССА М5  
САМАРА — УФА

Кафе-стоянка «Трактир».
ТГК «Привал странника».
Кафе «Вечный зов», 1059-й км.
Кафе-стоянка «Оазис».
Кафе-стоянка 1076-й км.
Кафе-бистро «Антоновка», 
1121-й км.
Кафе-стоянка «У Саныча».
Кафе-стоянка «У Федора».
Кафе «24 часа», 1134-й км.
Кафе «Изумруд».
Кафе «Пекинка».
Кафе-стоянка «У Галины».
Кафе-стоянка «Теремок».
АЗС «Ликард-А», 1255-й км.
АЗС «Роснефтепродукт»,  
1272-й км.
«Еврозапчастьцентр», 1275-й км. 
ГК «Инфотек».
АЗС «Роснефтепродукт»,  
1275-й км.
Магазин запчастей для грузо-
виков и прицепов, 1276-й км.
АЗС «Роснефтепродукт»,  
1278-й км.
Гостинично-развлекательный 
комплекс Five Stars.
«Еврозапчастьцентр», 1278-й км.
Кафе «Восточная кухня».

ЦДС «М5 Транзит».
Кафе «Кара Алтын».
Магазин автозапчастей,  
1276-й км.

ТРАССА М5 
УФА — ЧЕЛЯБИНСК

Кафе «Горизонт».
Кафе «Заправка».
Магазин запчастей для 
импортных грузовиков  
и прицепов, 1499-й км.
Кафе «Восход».
Кафе «Stopka».
Кафе «У Жорика».
Кафе «Три толстяка».
Автоателье, 1568-й км.
Магазин автозапчастей 
«Дизель», г. Сим.
Бистро-стоянка  
«Дорожное».
Кафе «МакДан», 1608-й км, 
поворот на Кропачево.
Кафе «Харчевня»
Магазин автозапчастей  
«Все для авто», 1619-й км.
Кафе «Юрюзань».
Запчасти и сервис  
для импортных  
грузовиков «Коммерческий 
транспорт».
Магазин запасных частей  
КАМАЗ, МАЗ, 1657-й км.
Кафе-стоянка «Родник».
Кафе «Пугачевский вал».
Магазин для автозапчастей 
грузовых автомобилей,   
1706-й км.
Кафе-стоянка  
«Золотая рыбка».
Кафе «Ямщик».
Кафе «Вояж».

ТРАССА Р230 
ЕЛАБУГА — ИЖЕВСК

Кафе «Дилижанс».
ГК «Метелица».
ГК «Уют».
Кафе «Турист».
Магазин «Дальнобой».
Сеть магазинов 
запасных частей 
«Для грузовика»
ТГК «Придорожный комплекс».
Магазин автозапчастей  
для груз. автомобилей  
(около ТГК «Придорожный 
комплекс»).
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